RAZSIRJENI PROGRAM OSNOVNE SOLE ZUZEMBERK

za uéence od 1. do 9. razreda matic¢ne Sole

PONUDBA za 3ol. leto 2024/25

Z raz§irjenim programom ponujamo uc¢encem nabor dejavnosti, s katerimi bodo lahko tekom Solskega leta

razvijali svoja mo¢na podrocja, interese in spretnosti.

Poleg tega jim organiziramo tudi vsebine, ki ponujajo utrjevanja u¢nih vsebin in jutranje ali popoldansko

varstvo, ki je obogateno z nacrtno oblikovanimi dejavnostmi.

V nadaljevanju so predstavljene posamezne dejavnosti, ki zastopajo tri podro¢ja razsirjenega programa, kot

jih prikazuje spodnja slika.

PODROCJA RAZSIRJENEGA PROGRAMA
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PRIJAVE NA DEJAVNOSTI za $ol. leto 2024/25

Prijave na dejavnosti RaP bodo letos v celoti izvedene preko eAsistenta (za starSe). Ko bodo prijave odprte,
boste za vsakega svojega otroka videli vse dejavnosti, ki so glede na njegov razred v prihodnjem Solskem
letu zanj ponujene.

Dejavnosti, ki Zze imajo znan termin, bodo nastete po dnevih in urah, ko se izvajajo. Dejavnosti, ki pa Se
nimajo znanega termina, bodo samo nastete spodaj (na dnu obrazca).

Primer prijavnice za starSe iz eAsistentove baze pomoci:

Izbirni postopek - Prijavnica

ZA MASLEDMJE SOLSKOD LETO

PRLIAVE ODPRTE DO SRE, 22. 05. 2024

Izmed teh dejavnosti izberite, kaj bo otrok obiskoval.

Izberite dejavnosti, ki jih bo vas otrok obiskoval

Ponedeljek

7. Ura, Individualni Sporti

Opis
Prijava velja za vse termine te dejavnosti.
@ 0. Ura, Zbujam se v nov dan Opis
Torek
@ 7.Ura, Pamagam svetu Opis
@ 0. Ura, Zbujam se v nov dan Opis
Sreda
@ 0. Ura, Zbujam se v nov dan Opis
Cetrtek
8. Ura, Individualni 5 i )
i porti Opis
Prijava velja za vse termine te dejavnosti.
@ 7.Ura, Pomagam svetu Opis
@ 0.Ura, Zbujam se v nov dan Opis

V primeru, da se katera od ponujenih dejavnosti nato v $ol. letu 2024/25 ne bo izvajala, vas bodo o tem
obvestili razredniki. Ravno tako boste s strani razrednikov (ali Sole) obvesceni o kakrsnihkoli spremembah,
ki bi se utegnile zgoditi do zacetka novega Solskega leta (npr. menjava mentorja dejavnosti, nova dejavnost
ipd.). V zacetku novega Solskega leta bodo mogoce tudi spremembe izbir in nove prijave k dejavnostim, ki
se bodo izvajale (v kolikor to ne vpliva na urnik in obstoj skupine).
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SVET PRAVLJIC (1.in 2. r.; 35 ur, v okviru knjiZnice)
Ucenci bodo pri dejavnosti prihajali v knjiznico, kjer bodo prisluhnili
pravljici. Ucence bom pred poslusanjem pravljice motivirala s knjiznimi
ugankami in pogovorom. Po koncani pravljici bomo zgodbo obnovili.
Sledilo bo ustvarjanje. Ucenci bodo pravljico ilustrirali ali ustvarjali iz
papirja oz. drugih materialov. Na pravlji¢no ustvarjalnico bomo ob¢asno
povabili ucenko/ucenca iz visjega razreda, ki bo sodeloval/sodelovala pri
izvedbi dejavnosti.
Cilji:

- razvijanje ustvarjalnosti,

- razvijanje razli¢nih vrst pismenosti,

- krepitev medvrstniskih vezi.

Mentorica: Tinka Fric Kodjaz

RDECI KRIZ (3.1.; 17,5 ure; RaP)

Si ze veckrat pomagal drugim in si se ob tem prav dobro pocutil/a? Rad/a razveseljujes druge? Ce si
odgovoril/a pritrdilno, te vabim, da se mi v tem Solskem letu pridruzi$ pri krozku Rdec¢ega kriza. Pri urah
bomo spoznali delovanje organizacije Rdecega kriza, pripravili in sodelovali v akcijah Drobtinica in
Kosarica, iskali moznosti, da obiS¢emo/presenetimo starejSe obCane v nasi okolici. Trudili se bomo, da
polepSamo trenutke ljudem, ki potrebujejo pomoc ali so osamljeni...

Mentorica: Alenka Pavlin

OTROSKI PEVSKI ZBOR 1 in 2 (1.in 2.r.; 35 ur ter 3.in 4. r.; 35 ur; RaP)

Ali rad pojes in uzivas v glasbi?

Ce je petje tvoja strast, te vabimo, da se nam pridruzi§ v
otroSkem pevskem zboru. Uc¢imo se petja z osnovami
vokalne tehnike, kar ne le izboljSuje tvoje petje, ampak
& posredno vpliva tudi na boljSo telesno drzo in jasnejsi govor.
o g ) Poleg tega bomo skupaj odkrivali slovenske ljudske in

? r umetne pesmi, ki predstavljajo bogato kulturno dedis¢ino

4 ’ nasega naroda. Radi prisluhnemo tudi interesom pevcev in

N ‘ -~ izbiramo pesmi, ki so vam ljube ter s tem omogocimo
resni¢no izrazanje vaSega talenta. Udelezujemo se pevskih revij ter nastopamo na Stevilnih Solskih

prireditvah, kjer lahko pokaze$ svoje pevske spretnosti. Ne skrbi, Ce ti nastopanje dela tezave - pri nas bos
nasel/a podporo in moznost razvijanja svojih pevskih sposobnosti v spros¢enem okolju, na pevskih vajah
pa ne bo manjkalo zabave in druzenja s prijatelji.

Vabljen v naSo pevsko druzbo, kjer lahko tvoj glas odkrije nove poti!

Mentorica: Nina Banovec



KLUB ZDRAVOSOLCEV (3.in 4.r.; 35 ur, RaP)

Ti je vSe€ zdrav nacin Zivljenja? Si zeli§ spremeniti svoje navade, da se *_ %
bos boljse pocutil/-a? Ker nasa Sola sodeluje v projektu Zdrava Sola, se ‘ )7y, W \ \7) o
nam pridruzi na spro$¢en in igriv klub, kjer se bo§ naucil veliko novega = W

o zdravem nacinu zivljenja.

Izvajali bomo aktivnosti, s katerimi bomo razvijali in spodbujali:
e gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev (socialne igre), p
e telesno in duSevno zdravje ter pocitek (meditacijske zgodbe),
e gibanje za boljSo gibalno u¢inkovitost (Sportne igre),
e higiena (umivanje rok),
e razli¢ne nacine prehranjevanja in kulturo prehranjevanja (zdrava prehrana, pogrinjek).

Mentorica: Tanja Zupancic

GIBALKO (1.-4.r.; 35 ur; RaP)

Gibalko nadaljuje trend Zdravega Zivljenjskega sloga in Gibanja, ki sta bila u¢encem
ponujena v preteklih letih. Pri urah bomo spoznavali osnovne gimnasti¢ne veséine in
preko plezanja, plazenja, lazenja in skokov krepili celotno telo. Vmes bodo za
popestritev poskrbele Se igre z zogo. Z Gibalkom bo$ pridobil nova znanja in
spretnosti, ki jih bo§ lahko uporabljal vse Zivljenje.

GIBANIE

Mentor: Marjan KuZnik

NOGOMETNE URICE (3.in 4. r.; 35 ur; RaP) ~
Zeli§ odvegno energijo preusmeriti v koristno preZivljanje prostega ¢asa? Potem se N
nam pridruzi pri urah nogometa. Lahko se bo$ naudil osnovnih ves¢in in hkrati s = 3% B0\
svojimi prijatelji na zabaven nalin prezivljal prosti ¢as. Poleg nogometa bomo -
spoznali Se rokomet in koSarko. Najbolj$a droga je zoga, tudi ¢e je nogometna. GiBANJE ¥

Mentor: Marjan KuZnik

VARNO V PROMET (4. r.; 35 ur; RaP)

Zakaj je ta dejavnost primerna zate?

Spoznali bomo navodila za varno kolesarjenje, da pa se bomo na
izzive v prometu tudi dobro pripravili, se bomo preizkusili v
spretnostni voznji na poligonu. Prometna pravila, varna mobilnost,
koristno preZivljanje prostega ¢asa, izdelovanje prometnih znakov,
vaje na racunalniku in teoreti¢ni del kolesarskega izpita bodo zate
postali mala malica.

Komu je namenjena dejavnost? Dejavnost je namenjena u¢encem, ki bodo opravljali kolesarski izpit.

Mentorica: Blanka Perpar
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MEDVRSTNISKA POMOC (4. r.; 35 ur; RaP)

vl . . - . N . oy
A L i MedvrstnisSka pomoc¢ je namenjena ucencem, ki bodo na razli¢nih

podro¢jih potrebovali pomo¢ 0z. medsebojno razlago pod okriljem
mentorja. Mentor in ucenci bodo sooblikovali aktivnosti.
MedvrstniSka pomo¢ tako spodbuja ucence k medsebojnemu
povezovanju in pripomore k izbolj$anju uénega uspeha in razredne
klime.

Mentorica: Blanka Perpar

SVET OKOLI NAS (4.in 5.r.; 35 ur; RaP)

8 Imas$ rad naravo in ziva bitja? Rad ustvarjas in ureja$ prostor okoli sebe?
Pridruzi se nam in skupaj bomo spoznavali rastline in zivali, ki nas obdajajo.
Urejali bomo tudi okolico Sole in se igrali razli¢ne socialne, rajalne in
druzabne igre in tako zdruZili prijetno s koristnim. Za popestritev in dobro

pocutje bomo izvajali razli¢ne sprostitvene vaje, razvijali svoja Custva,
spoznavali razlicne materiale, med drugimi tudi odpadne (papir, les,
embalazo...). Z nastalimi uporabnimi ali dekorativnimi izdelki bomo okrasili
Solske prostore ali pa bomo z njimi razveselil naSe najdrazje.

Mentorica: Tanja Zupancic¢

HOP V GLEDALISCE (3., 4.in 5. 1.; 70 ur)

Ce te zanima dramska igra in rad nastopa$ pred ob¢instvom, se
nam pridruZi. Spoznal bo§ razli€na besedila, primerna tvoji
starosti, osnovne prvine dramske igre, uril se bos v vzivljanju
v razliéne like, medsebojnem sodelovanju, dramatizaciji
besedil, izdelovanju scene in pripomockov. Razvijal bos
moznost izrazanja z govorom, gibanjem, mimiko, kretnjami in
se uril v nastopanju.

Mentorica: Jana Mrvar

VIR: http://vrtecacc13.splet.ames.si/files/2020/03/ GREMO-V-GLEDALI%C5%A0%C 4%8CE.pdf


http://vrtecacc13.splet.arnes.si/files/2020/03/GREMO-V-GLEDALI%C5%A0%C4%8CE.pdf

MLADI KNJIZNICAR (4. r.; 17.5 ur, v okviru knjiZnice)

cen e

knjiznice. Sestavljali bodo knjizne uganke in sodelovali pri Mega
kvizu. V decembru bomo izvedli bozi¢no ¢ajanko, v aprilu pa
praznovali mesec knjige in izvedli prireditev v okviru
mednarodnega dogodka Noc¢ knjige. Pripravljali bomo razstave o
aktualnih dogodkih. Ker je knjiznica srce Sole in zakladnica znanja,
bomo sodelovali pri natecajih, razvijali informacijske spretnosti,
iskali informacije in skrbeli za promocijo branja in znanja.

Cilji dejavnosti:
- razvijanje ustvarjalnosti in inovativnosti,
- razvijanje razli¢nih vrst pismenosti,
- zucenjem razvijajo SvV0jo nadarjenost in interese,
- kakovostno prezivljanje prostega Casa,
- razvijajo zmoznosti za lastno uravnavanje procesov ucenja in njihovo razumevanje ter se
usposabljajo za vsezivljenjsko ucenje in izbiro svoje nadaljnje izobrazevalne poti,
- krepitev medvrstniskih vezi.

Mentorica: Tinka Fric Kodjaz

KAR ZNAS, TO VELJAS: BOBER (4.-9.r1.; 17,5 ure; RaP)

BOBER je zelo zanimiva in inteligentna zival in prav zato je maskota za naSo
dejavnost. Vsi, ki vas zanima razvijanje logi¢nega misljenja s pomocjo igre na
racunalniku (puzzli, labirinti ...), vas vabim, da se nam pridruzite. Dejavnost bo
potekala v prvem polletju.

Mentorica: Helena Smrke

LIKOVNA JE ZAKON (5.-9. r.; 35 ur; RaP)

Pri dodatnih urah likovne se dobivamo enkrat tedensko. Vabljeni so vsi
uCenci, ki radi ustvarjajo, preizkuSajo razlicne materiale, se §§
pogovarjamo o barvah, idejah, motivih. Raziskujemo v razli¢nih
materialih in barvah - stvari za katere pri pouku ni dovolj Casa.
Sodelujemo na likovnih natecajih, se povezujemo z uc€enci razli¢nih
razredov in se imamo kreativno lepo.

g

Mentorica: Ema Pirnar



VESELA SOLA RADOVEDNEZEV ZA MALE IN VELIKE (4.-6.1.in 7.-9.1.)
Vabiva vas, da pogumno vstopite v VESELO SOLO.

Vesela Sola je prav zares vesela, saj se uredniki revije Pil trudijo izbrati teme,
ki so zanimive in primerne za vse vas. Teme so predstavljene na nacin, da
vkljucujejo filme, zvo€ne posnetke in Clanke.

Pri urah se bo$ srecal z razlicnimi zanimivimi vsebinami in interaktivnimi
kvizi na raCunalniku. Svojo radovednost in znanje bo§ lahko preizkusil tudi
na tekmovanju Vesela Sola. Pridruzi se nam, da bos razvijal radovednost in si

bogatil splosno razgledanost.

Mentorici: Petra Regent in Tinka Fric Ko¢jaz

PRVA POMOC (6.-9.r.; 35 ur; RaP)

Zakaj se nam pridruzi? PRVA POMOC je moralna dolznost pa tudi zakon, ki odrasle obvezuje, da v
nujnih primerih poskrbijo za prvo pomo¢ po svojih zmoznostih. Naéin zivljenja je pretkan z nevarnostmi,
zato jih moramo znati prepoznavati, da bi jih lahko uspesno preprecevali. Le pridobljeno znanje in
spretnosti nam omogocajo reSevati ogrozena zivljenja in to je namen pouka prve pomoci v Soli.

Kaj bos z dejavnostjo pridobil?

- Pridobil bos teoreti¢no in prakticno znanje prve pomoci, da lahko pomagas sebi
in drugim ob nesrecah, nezgodah in nenadnih obolenjih.

- Seznanil se bo$ z nezgodnimi situacijami, v katerih je Zivljenje zaradi poskodb
neposredno ogrozeno in se naucil pravilnega ukrepanja.

- Izoblikoval si bo§ preventivno miselnost in se naucil ukrepov za preprecevanje nezgod.

Mentorica: Darja Sedaj

FIRST LEGO LEAGUE (5.-9.r.; 70 ur; RaP)

Ce si ze od ranih nog ljubitelj LEGO kock in bi rad sodeloval v ekipi, ki sestavlja in
programira robota iz lego kock, se nam pridruzi.. Z igro bos prisel do novih znanj. Veseli
bomo bistrih glav, ki znajo upostevati mnenje sosolca, soSolke in sodelovati v timskem

duhu. A
L

4&'047. Mentorica: Helena Smrke




MLADINSKI PEVSKI ZBOR (5.-9.r; 140 ur; RaP)

Ce vas veseli petje in bi se radi izpopolnjevali v vokalni tehniki ter
raziskovali raznolik svet glasbe, je mladinski pevski zbor pravi kraj
za vas.

V pevskem zboru se osredoto¢amo na nadgradnji vokalne tehnike in
razvijanju vecglasnega petja. Skupaj raziskujemo slovenske ljudske
in umetne pesmi ter posegamo po tujem mladinskem repertoarju.
Program prilagajamo tudi vasim interesom in vkljucujemo priredbe popularnih skladb. Nasi nastopi
obsegajo Solske prireditve, prireditve v drugih krajih ali institucijah ter sodelovanje na pevskih revijah.
Preko kvalitetnega petja spodbujamo zdravo telesno drzo, empatijo in sodelovanje, nastopi pred publiko pa
vam omogocajo neprecenljive izkusnje v javnem nastopanju.

Vaje potekajo Stirikrat tedensko, sami pa si izberete dva termina, ki vam najbolje ustrezata.

Pridruzite se nam in skupaj odkrivajmo ¢arobnost glasu, ustvarjajmo nepozabne glasbene trenutke in dobre
prijateljske vezi.

Mentorica: Nina Banovec

7Z0GA JE DROGA (5.in 6.1.; 35 urter 7., 8.in 9.r.; 35 ur; RaP)

Obiskujes 5. ali 6. razred? Ce Zeli§ koristno preZiveti prosti ¢as in se ob tem $e «*[

druziti z vrstniki ob Sportnih igrah z Zogo, se nam pridruzi. Igrali bomo odbojko, ’ ’ )
kosarko, rokomet, nogomet in se preizkusili v badmintonu ter namiznem tenisu. N “

Obiskujes$ 7., 8. ali 9. razred? Ce Zeli§ koristno preZiveti prosti ¢as in se ob tem
Se druziti z vrstniki ob Sportnih igrah z zZogo, se nam pridruzi. Igrali bomo odbojko, kosarko, rokomet,
nogomet in se preizkusili v badmintonu ter namiznem tenisu. Spoznali bomo $e sojenje nogometa in
odbojke.

Mentor: Marjan KuZnik

NA SOLSKIH VALOVIH (5.-9.r.; 35 ur; RaP)

Ali Ze od nekdaj sanjas o karieri novinarja, radijskega voditelja ali
DJ-ja? Potem je ta dejavnost prava zate!

Kako bo potekalo delo?

\ Oblikovali bomo manjSo skupino ucencev, ki bo skrbela za
.- ove . . v . v . . v .

uresnicitev ideje Solskega radia. UCenci bomo samostojno nacrtovali
in soustvarjali kraj$i program, ki ga bomo enkrat tedensko med
¢ glavnim odmorom ali med razredno uro vrteli po zvocnikih.

Mentorica: Sanja Nose



MALI MASTERCHEF (5. in 6. r.; 35 ur, RaP)

Rad kuha$ in spoznavas$ nove okuse? Pridruzi se nam! Skupaj
bomo pripravljali nove jedi in razvijali naSo ustvarjalnost.

Naucil se bos veliko o prehrani, saj je hrana osnovna potreba
organizma. Spoznal bo$ pravilno razporeditev hrane preko
celega dne in nepravilnosti v prehranjevanju, ki lahko
povzrocajo slabsanje zdravja. Razveselilo te bo tudi veliko
prakticnega dela s pripravo hrane v kuhinji.

Mentorica: Tanja Zupancic¢

EFT (TAPKANJE) (6.-9.r.; 35 ur; RaP)

Prides
na EFT?
l 21721

a &

Kaj Je EFT? To je angleska kratica za Emotional Freedom Techniques. V prevodu bi se glasila tehnike za
doseganje Custvene svobode. Z drugimi besedami: EFT je kot skalpel, a za Custvene tumorje. Uporablja se
tudi izraz tapkanje. Ime je dobilo po nacinu izvajanja.

Kako bo potekalo delo? Na zacetku bomo spoznali kratko zgodovino tapkanja, nato $e samo tehniko EFT.
Najve¢ ur pa bo namenjenih prakti¢ni izvedbi — tapkanju. Enkrat na teden se bomo tako poskusali znebiti
custvenih vozlickov, nastalih zaradi dana$njega tempa Zivljenja, ki nam pogosto preprecuje, da bi sledili
svojemu naravnemu ritmu, v katerem se menjata aktivnost in pocitek, napetost in sprostitev, obremenitev
in olajSanje. Posledica tega je, da nimamo ¢asa razvozlavati vsakodnevnih €ustvenih vozli¢kov, ki nastajajo
v odnosih z drugimi ljudmi.

Raziskovalno vpraSanje: Kako se s pomocjo tehnike EFT znebiti stisk in doseci ¢ustveno svobodo?
Vsebinski sklopi: Pomen EFT, Zgodovina EFT, Tehnika EFT, Uporaba tehnike.

Kaj bomo pridobili? Poznavanje tehnike, ki nam lahko pomaga pri vsakodnevnem odpravljanju custvenih
vozlickov.

Mentorica: Anita StaraSini¢
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NARAVOSLOVNA ISKRICA (6.1in 7.r.; 35 ur; RaP)

Imas rad naravoslovje in rad izvajas poskuse? Potem je
predmet Naravoslovne iskrice prava izbira zate! V tem
predmetu bodo ucenci raziskovali Cudoviti svet naravoslovja
skozi zanimive in poucne poskuse. Uporabljali bodo
preproste in varne materiale ter se ucili, kako znanstveno
pristopati k reSevanju problemov. Naravoslovne iskrice niso
le predmet, temve¢ potovanje v svet znanosti, kjer bomo
skupaj odkrivali, eksperimentirali in se zabavali ob ucenju.
Pridruzi se nam in postani pravi mali naravoslovec!

Mentorica: Nina Kocjanc¢i¢
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Varstvo pred poukom in po pouku: JUTRANJCEK IN POPOLDANCEK

za ucence od 1. do 5. razreda

Sol. leto 2024/25

Ucenci, ki zjutraj do zacetka pouka ali po pouku do prevoza/prihoda starSev potrebujejo varstvo, se za Cas

bivanja v Soli izven rednega pouka vkljucijo v eno izmed ponujenih dejavnosti za svoj razred.

Dejavnosti, v katere se vkljucujejo, so predvidene kot zakljucene celote z vmesnim 5-minutnim odmorom.
V Casu odmora ucenci prehajajo iz ene dejavnosti na drugo in odhajajo domov (po pouku) oz. prihajajo v

Solo (pred poukom).

V nadaljevanju je predstavljena shema dejavnosti, ki predstavlja razli¢ico »podaljSanega bivanja«. Poleg
dejavnosti, ki so predstavljene v tej shemi in pomenijo organizirano in osmisljeno obliko varstva za u¢ence,
ki so v Soli izven rednega pouka, lahko istocasno potekajo Se druge dejavnosti, ki ste jih poznali kot »krozke
o0z. interesne dejavnosti« (npr. Gibalko, pevski zbor ipd.). Tisti, ki so izbrali neko dejavnost, npr. pevski

zbor, odidejo na dejavnost, ostali pa ostanejo v dejavnosti v okviru varstva oz. »podaljSanega bivanja«.

Starsi prijavite svoje otroke na dejavnosti Popoldnacka do ure, ko bodo odsli domov. V Jutranj¢ka pa jih
prijavite od ure prihoda dalje.
Primer:
Ucenec 1. r., ki ga starsi pridejo iskat ob 14.30, in pripeljejo ob 6.45.
» Prijavljen je na (v okviru Popoldancka):
» Popoldancek 1: Bonton pri jedi (12.10 — 12.55)
» Popoldancek 2: Igramo se (13.00 — 13.45)
» Popoldancek 3: Rad bi znal (13.50 — 14.35)
= nadaljujete s prijavo na dejavnosti do ure, ko otroka prevzamete
» Prijavljen na (v okviru Jutranjcka):
= otrok ne pride ob 6.00, ampak kasneje, ob 6.45
= Jutranjéek 2: Ustvarjam (6.50 — 7.35)
= Jutranjéek 3: Telovadim (7.40 — 8.15)

Zbiranje prijav bo potekalo elektronsko, za prihodnje Solsko leto prvi¢ preko eAsistenta za vse dejavnosti
RaP (primer prijavnega obrazca na strani 2).
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Shema dejavnosti za 1. razred

termin

dejavnost

‘ vsebina

JUTRANJCEK

6:00-6:45

Pogovarjam se

Vikend dogodki, nacrtovanje dela dneva, znamo
prisluhniti drug drugemu, pogovor o konfliktnih situacijah
(ucenje tehnik soo¢enja s primeri), zdravo in varno okolje,
bogatenje  izrazanja in  pojasnjevanja  obcutkov,
kakovostno prezivljanje prostega Casa

6:50-7:35

Ustvarjam

Namizne igre, ustvarjanje z lego kockami, likovno
ustvarjanje, u¢enje novih petih pesmi in igranje na orffove
instrumente, zbiralne akcije, vsebine razpisanih natecajev

7:40-8:15

Telovadim

Elementarne igre, teki, Stafetne igre, gimnastiCne vaje,
Sportne igre, vaje za koordinacijo, moc in vztrajnost

POPOLDANCEK

12:10-12:55

Bonton pri jedi

Pri dejavnosti bodo ucenci spoznavali zdrav nacin Zivljenja.
Navajali se bodo na raznoliko prehrano in razvijali spoStovanje
do pripravljenih obrokov. Raziskovali bodo lokalno pridelano
prehrano in ugotavljali, kaksna hranila se nahajajo v nje;j.
Naucili se bodo uporabljati jedilni pribor in poskrbeli bodo, da
za seboj pustijo Cist prostor.

13:00-13:45

Igramo se

Dejavnost je namenjena sprostitvi in razvijanju socialnih
ves¢in med ucenci. Spoznali bodo raznolike druzabne igre, se
naucili rajalnih in socialnih iger. Obujali bomo igre nasih babic
in dedkov, se spoznali s ¢ujecnostjo in meditacijo za otroke.

13:50-14:35

Rad bi znal

Ucenci bodo poglabljali in utrjevali znanje, ki so ga pridobili
pri rednem pouku. Dokoncali bodo naloge, ki jih niso uspeli
narediti v dopoldanskem ¢asu. Z razli¢nimi dejavnostmi in
nalogami bomo spodbujali fino in grobo motoriko, razvijanje
besedisca, logi¢no razmisljanje in reSevanje problemskih
nalog.

14:40-15:25

Ustvarjalni in radovedni

Pri dejavnosti bodo otroci likovno ustvarjali z razli¢nimi
materiali. Spoznavali in raziskovali bodo razli¢ne zakonitosti
v naravi. Raziskovali bodo kulturne in naravne znacilnosti
domacega kraja ter stare Sege in obicaje.

15:30-16:00

Skacem, pleSem

Gibanje je zelo pomemben del otrokovega razvoja, zato bomo
tudi po pouku poskrbeli za dovolj gibanja. U¢enci bodo
sodelovali v tekalnih in Stafetnih igrah. Spoznali bodo razli¢ne
igre z Zogo, plesne in mostvene igre. Naucili se bodo
posameznih elementov joge za otroke. Razvijali bodo Sportni
bonton in fairplay.
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Shema dejavnosti za 2. — 5. razred

termin

dejavnost

‘ vsebina

POPOLDANCEK

12:10-12:55

Daober tek

Pri dejavnosti bodo ucenci spoznavali zdrav nacin Zivljenja.
Navajali se bodo na raznoliko prehrano in razvijali spostovanje
do pripravljenih obrokov. Raziskovali bodo lokalno pridelano
prehrano in ugotavljali, kakSna hranila se nahajajo v nje;j.
Naucili se bodo uporabljati jedilni pribor in poskrbeli bodo, da
za seboj pustijo Cist prostor.

13:00-13:45

Igrarije

Dejavnost je namenjena sprostitvi in razvijanju socialnih
vescin med uenci. Spoznali bodo raznolike druzabne igre, se
naucili rajalnih in socialnih iger. Obujali bomo igre nasih babic
in dedkov, se spoznali s ¢ujecnostjo in meditacijo za otroke.

13:50-14:35

Iskalci znanja

Ucenci bodo poglabljali in utrjevali znanje, ki so ga pridobili
pri rednem pouku. Dokoncali bodo naloge, ki jih niso uspeli
narediti v dopoldanskem ¢asu. Z razli¢nimi dejavnostmi in
nalogami bomo spodbujali fino in grobo motoriko, razvijanje
besedisca, logi¢no razmisljanje in reSevanje problemskih
nalog.

14:40-15:25

Ustvarjam in raziskujem

Pri dejavnosti bodo otroci likovno ustvarjali z razlicnimi
materiali. Spoznavali in raziskovali bodo razli¢ne zakonitosti
v naravi. Raziskovali bodo kulturne in naravne znacilnosti
domacega kraja ter stare Sege in obicaje.

15:30-16:00

§p0rtam0

Gibanje je zelo pomemben del otrokovega razvoja, zato bomo
tudi po pouku poskrbeli za dovolj gibanja. Ucenci bodo
sodelovali v tekalnih in Stafetnih igrah. Spoznali bodo razli¢ne
igre z Z0ogo, plesne in mostvene igre. Naucili se bodo
posameznih elementov joge za otroke. Razvijali bodo Sportni

bonton in fairplay.
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DEJAVNOSTI UGNE POMOCI IN NADGRADNJE ZNANJA

Ucenci, ki potrebujejo dodatno razlago ali vaje ter tisti, ki Zelijo nadgraditi svoje znanje, se lahko vkljucijo

v prenovljene oblike dopolnilnega in dodatnega pouka ali individualne in skupinske pomoci.
1. Kot nadgradnja znanja se bodo izvajale ure dejavnosti Resi, saj znas.
2. Kot dejavnosti uéne pomoci pa se bodo izvajale ure:

=  U¢im se uéiti

= SOS (»ISP«)

Dejavnosti uéne pomoci in nadgradnje znanja bodo potekale pred poukom ali po pouku. Ucenci, ki te
dejavnosti potrebujejo, jih obiskujejo, tudi ¢e istocasno poteka druga izbrana dejavnost razSirjenega
programa (»krozek«). Ucenci se bodo v dejavnosti u€ne pomoci in nadgradnje znanja vkljucevali na
predlog razrednika in ucecih uciteljev. Obiskovanje bomo urejali v zafetku Solskega leta 2024/25 in tudi

tekom Solskega leta, ¢e se bo pokazala potreba.
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DEJAVNOSTI ZUNANJIH IZVAJALCEV:
SAH (ga. Neva Copi) in CEBELARSKI KROZEK (g. Miha Poto&ar)

SAH se bo odvijal v popoldanskem ¢asu na matiéni $oli OS Zuzemberk, CEBELARSKI KROZEK pa bo
potekal na PS Dvor. Vsebino in cilje programov bosta predvidoma predstavila mentorja (Neva Copi in
Miha Potocar) ob zacetku Solskega leta.
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