JEDILNIK APRIL 2024

za: OS Zuzemberk s PS Ajdovec, Dvor in Smihel

V aprilu, so v sklopu projekta »Hrana ni za tjavendan, jedilniki sestavljeni po ZELJAH UCENCEV.
Zelimo si &im bolj zmanjsati koli¢ino zavriene hrane, zato smo se prikljucili temu projektu, da &im
manj hrane ostaja oziroma se zavrze.

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK prosena kasa, kuhana na domacem EEE::%Gh:aS:iiota s sviniskim mesom in
8.4.2024 mleku, kakavov posip, banana Juha, )

mesano zelenjavo, kitajsko zelje v solati

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

mleko in ml. izdelki, ki vsebujejo laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

TOREK
9.4.2024

PREDLOG: 6.a, 1.D, 3.D, PS Smihel, PS
Ajdovec

skutin burek, pripravljen s pirino
moko, ¢aj divja cesSnja

PREDLOG: 1.1, 3.r, 7.3, 8.a, 3.D, PS
Smihel, PS Ajdovec

puranji dunajski zrezek(»pohancki«),
krompir v kosih z ocvirki, rdeca pesa,
jabolko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

SREDA
10. 4. 2024

strucka s Sunko in sirom, 100% sadni
sok, belo in rdece grozdje

PREDLOG: 3.r, 1.D
porova juha, lazanja z mletim junecjim
mesom, zelena solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. izdelki, ki vsebujejo
laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

CETRTEK
11. 4. 2024

PREDLOG: 1.1, 2.r, 3.r, 5.b, 6.3, 6.b, 7.3,
9.a,1.D, 3.D, 4.D, PS Smihel, PS
Ajdovec

polnozrnata hot-dog strucka, piS¢ancja
hrenovka, ajvar/gorcica, sadni ¢aj

zelenjavna obara s piS¢ancjim mesom in
jajénimi krpicami, ovseni kruh, kokosov
jezek s temno cokolado

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica)

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca
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PETEK PREDLOG: 2.r, 3.r, 6.b, 7.3, 9.3, 9.b, 3.D,
12. 4. 2024 domadi sadni jogurt, pletena strucka, | 4.D, PS Smihel, PS Ajdovec preiganka z

Brezmesni dan

mesano suho sadje

jajcem, jagodni cmoki z drobtinicami,
jabolko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca
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Organizatorka Solske prehrane:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.
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Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof., I. r.




