JEDILNIK APRIL 2024

za: OS Zuzemberk s PS Ajdovec, Dvor in Smihel
V aprilu, so v sklopu projekta »Hrana ni za tjavendan,

L ; ey
> |

jedilniki sestavljeni po ZELJAH UCENCEV. Zelimo si ¢&im bolj zmanjsati koli¢ino zavriene hrane,
zato smo se prikljucili temu projektu, da ¢im manj hrane ostaja oziroma se zavrze.

DAN MALICA KOSILO
PREDLOG: 1.D, 9. . I v .
PONEDELJEK BIO krt?hGiz érneQI:Ee* maslo. iagodna goveji paprikas z mesano zelenjavo,
15. 4. 2024 ! »1ag testenine valvice, rdeéa pesa

marmelada, zeliscni ¢aj

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

TOREK
16. 4. 2024

BIO buhtelj z marmelado*, banana,
sadni ¢aj

puranja pecenka, dusen riZ, zelenjavna
priloga, zelena solata z motovilcem

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

/

SREDA
17.4.2024

pirin kruh, rezine piS¢ancje posebne
salame, Scep kislega zelja, planinski ¢aj

PREDLOG: 1.r, 2.r, 3.r, 6.3, 6.b, 9.3, 1.D,
3.D, 4.D, PS Smihel

preiganka z jajcem, sladki skutini
Struklji z drobtinicami, jabolko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira)

gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

CETRTEK
18. 4. 2024

PREDLOG: VSI UCENCI

polnozrnata bombeta s sezamom,
pis¢ancji polpet, ajvar, list zelene solate,
sadni ¢aj

PREDLOG: 2.r, 3.r, 5.b, 6.3, 6.b, 8.3, 9.3, 2.D,
3.D, 4.D, PS Ajdovec

zelenjavna enolon¢nica s pis¢ancjim
mesom, graham kruh, pirin carski prazenec
z jagodnim prelivom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, sezam

gluten (psSenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, jajca
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PETEK
19. 4. 2024

EKO JABOLKO v

4

PREDLOG: 2.r, 7.a, PS

Smihel 3 @ P
SAMOPOSTREZNA @ 2808
MALICA b

PREDLOG: 5.a, PS Smihel

porova kremna juha, kaneloni s Sunko in
sirom, pire krompir, kitajsko zelje v
solati s koruzo

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, oves), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

Organizatorka Solske prehrane:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.
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Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof., I. r.




