RAZSIRJENI PROGRAM OSNOVNE SOLE ZUZEMBERK
za ucence od 1. do 9. razreda matic¢ne Sole

PONUDBA za $ol. leto 2023/24

Z raz§irjenim programom ponujamo u¢encem nabor dejavnosti, s katerimi bodo lahko v tekoc¢em Solskem
letu razvijali svoja mo¢na podro¢ja, interese in spretnosti. Poleg tega jim organiziramo tudi vsebine, ki

ponujajo utrjevanja uc¢nih vsebin in jutranje ali popoldansko varstvo.

V nadaljevanju so predstavljene posamezne dejavnosti, ki zastopajo tri podro¢ja razsirjenega programa, kot

jih prikazuje spodnja slika.
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Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof.



SVET PRAVLJIC (1. in 2. r.; 35 ur, v okviru knjiZnice)

Ucenci bodo pri dejavnosti prihajali v knjiznico, kjer bodo prisluhnili
pravljici. Ucence bom pred poslusanjem pravljice motivirala s knjiznimi
ugankami in pogovorom. Po koncani pravljici bomo zgodbo obnovili.
Sledilo bo ustvarjanje. Ucenci bodo pravljico ilustrirali ali ustvarjali iz
papirja oz. drugih materialov. Na pravlji¢no ustvarjalnico bomo ob¢asno
povabili uc¢enko/ucenca iz visjega razreda, ki bo sodeloval/sodelovala pri
izvedbi dejavnosti.
Cilji:

- razvijanje ustvarjalnosti,

- razvijanje razli¢nih vrst pismenosti,

- krepitev medvrstniskih vezi.

Mentorica: Tinka Fric Kodjaz

RDECI KRIZ (3. r.; 17,5 ure; RaP)

Si ze veckrat pomagal drugim in si se ob tem prav dobro pocutil/a? Rad/a
razveseljujes druge? Ce si odgovoril/a pritrdilno, te vabim, da se mi v
tem Solskem letu pridruzis pri krozku Rdecega kriza. Pri urah bomo
spoznali delovanje organizacije Rdecega kriza, pripravili in sodelovali v
akcijah  Drobtinica in  Kosarica, iskali moznosti, da
obiS¢emo/presenetimo starejSe obcane v nasi okolici. Trudili se bomo, da
polepsamo trenutke ljudem, ki potrebujejo pomo¢ ali so osamljeni...

Veselim se druzenja z vami.

Mentorica: Alenka Pavlin

OTROSKI PEVSKI ZBOR 1 in 2 (1.in2.r.;35urter3.in4.r.; 35 ur; RaP)

Slovenci veljamo za pevski narod in to si zelimo tudi ostati.

Pri otroskem pevskem zboru se u¢imo peti z osnovami vokalne tehnike, N a ’ e
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ki posredno vpliva tudi na boljSo telesno drzo in na jasnejsi govor. V

program so vkljucene slovenske ljudske in umetne pesmi, sam program ﬂ oy
pa se prilagaja letnim Casom in dejavnostim Sole. UdeleZujemo se Ad
pevskih revij in nastopamo na Stevilnih Solskih prireditvah. Skupaj se ob petju zabavamo, kar obicajno
pripelje do tega, da postanejo pevske vaje tudi prijetno druZenje.

Mentorica: uéitelj/-ica GUM



KLUB ZDRAVOSOLCEYV (5. in 6. r.; 35 ur, RaP)

A
Ti je vSe€ zdrav nacin zivljenja? Si zeli§ spremeniti svoje navade, da se ‘ﬂ ?)
v oy v g v w . . v ‘ sy ¢ ? ()
bos boljSe pocutil/-a? Ker nasa Sola sodeluje v projektu Zdrava Sola, se & /\ Y . K:% Q.

nam pridruzi na sproscen in igriv klub, kjer se bo§ naucil veliko novega
o zdravem nacinu zivljenja.
Izvajali bomo aktivnosti, s katerimi bomo razvijali in spodbujali:
e gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev (socialne igre),
e telesno in duSevno zdravje ter pocitek (meditacijske zgodbe),
e gibanje za boljSo gibalno u¢inkovitost (Sportne igre),
e higiena (umivanje rok),

e razli¢ne naCine prehranjevanja in kulturo prehranjevanja (zdrava prehrana, pogrinjek).

Mentorica: Tanja Zupanci¢

GIBALKO (1.-4.r.; 35 ur; RaP)

Gibalko nadaljuje trend Zdravega Zivljenjskega sloga in Gibanja, ki sta bila u¢encem
ponujena v preteklih letih. Pri urah bomo spoznavali osnovne gimnasti¢ne ves¢ine
in preko plezanja, plazenja, lazenja in skokov krepili celotno telo. Vmes bodo za
popestritev poskrbele Se igre z zogo. Z Gibalkom bo$ pridobil nova znanja in
spretnosti, ki jih bo§ lahko uporabljal vse Zivljenje.
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GIBANIE

Mentor: Marjan KuZnik

NOGOMETNE URICE (3.in 4. r.; 35 ur; RaP)

Zeli§ odveéno energijo preusmeriti v koristno prezivljanje prostega ¢asa? Potem se
nam pridruZi pri urah nogometa. Lahko se boS naucil osnovnih ves¢in in hkrati s
svojimi prijatelji na zabaven nacin preZivljal prosti Cas. Poleg nogometa bomo
spoznali Se rokomet in koSarko. NajboljSa droga je Zoga, tudi €e je nogometna.
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Mentor: Marjan KuZnik

VARNO V PROMET (4. r.; 35 ur; RaP)

Zakaj je ta dejavnost primerna zate?

Spoznali bomo navodila za varno kolesarjenje, da pa se bomo na izzive
v prometu tudi dobro pripravili, se bomo preizkusili v spretnostni voznji
na poligonu. Prometna pravila, varna mobilnost, koristno prezivljanje
prostega Casa, izdelovanje prometnih znakov, vaje na raCunalniku in

teoreti¢ni del kolesarskega izpita bodo zate postali mala malica.
Komu je namenjena dejavnost? Dejavnost je namenjena u¢encem, ki bodo opravljali kolesarski izpit.

Mentorica: Blanka Perpar
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MEDVRSTNISKA POMOC (4. r.; 35 ur; RaP)

MedvrstnisSka pomoc¢ je namenjena ucencem, ki bodo na razli¢nih

podrocjih potrebovali pomoc oz. medsebojno razlago pod okriljem
mentorja. Mentor in ufenci bodo sooblikovali aktivnosti.
Medvrstniska pomo¢ tako spodbuja ucence k medsebojnemu
povezovanju in pripomore K izbolj$anju u¢nega uspeha in razredne
klime.

Mentorica: Blanka Perpar

RADOVEDNEZ (4.in 5. r.; 35 ur; RaP)

Pri urah se bo$ srecal z igrivimi vajami ter dejavnostmi za razvijanje pozornosti in
spomina. Razvijal bos logi¢no misljenje, ustvarjalnost, spretnost. Preizkusil se bos
v kvizih, naucil se bo$ izvesti enostavne poskuse in izdelati izdelke. Ure bodo

.....

bogatenje besedisca.

Mentorica: Jana Mrvar

SVET OKOLI NAS (5. in 6. r.; 35 ur; RaP)

)

Ima$ rad naravo in Ziva bitja? Rad ustvarjas in ureja$ prostor okoli sebe?
PridruZi se nam in skupaj bomo spoznavali rastline in Zivali, ki nas obdajajo.
Urejali bomo tudi okolico Sole in se igrali razlicne socialne, rajalne in
druZabne igre in tako zdruzili prijetno s koristnim. Za popestritev in dobro
pocutje bomo izvajali razli€ne sprostitvene vaje, razvijali svoja Custva,
spoznavali razlitne materiale, med drugimi tudi odpadne (papir, les,
embalazo...). Z nastalimi uporabnimi ali dekorativnimi izdelki bomo okrasili
Solske prostore ali pa bomo z njimi razveselil naSe najdrazje.

Mentorica: Tanja Zupancic¢

STOPIMO NA ODER (7.-9.r.; 35 ur + 17.5 ure; RaP)

Te zanimata igra in gledaliS¢e? Potem se nam pridruzi.

Kako bo potekalo delo? Spoznali bomo gledaliski bonton, osnovne
prvine dramske igre, se urili v poslusanju, nastopanju, medsebojnem
sodelovanju, besednih igrah, dramatizaciji besedil, izdelovanju scene in
pripomoc¢kov; mogoce si celo ogledali gledalisko predstavo ter se
sprehodili po zaodrju in bili pri¢a poteku priprav na odrski nastop.




Raziskovalno vpraSanje: Kako aktivno sodelovanje pri soustvarjanju gledaliske predstave vpliva na
oblikovanje lastnega umetniskega izrazanja?

Vsebinski sklopi: gledaliski bonton, igra in gib v gledali$¢u, bralne vaje, gledaliska igra, obisk gledalisca.
Kaj bomo pridobili? Spoznali bomo znacilnosti gledaliSkega bontona, dramskih besedil, prvine gledaliske
komunikacije, razvijali zmoznosti izrazanja z mimiko, s kretnjami, z gibanjem in govorom, soustvarjali

predstave in se urili v nastopanju na odru.

Mentorica: Anita StaraSinic¢

MLADI KNJIZNICAR (4. r.; 17.5 ur, v okviru knjiZnice)

cen e

knjiznice. Sestavljali bodo knjiZzne uganke in sodelovali pri Mega E o ”l ll I
kvizu. V decembru bomo izvedli bozi¢no ¢ajanko, v aprilu pa
praznovali mesec knjige in izvedli prireditev v okviru
mednarodnega dogodka No¢ knjige. Pripravljali bomo razstave o
aktualnih dogodkih. Ker je knjiznica srce Sole in zakladnica znanja,
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bomo sodelovali pri natecajih, razvijali informacijske spretnosti,
iskali informacije in skrbeli za promocijo branja in znanja.

Cilji dejavnosti:
- razvijanje ustvarjalnosti in inovativnosti, N oy
- razvijanje razli¢nih vrst pismenosti,
- zucenjem razvijajo svojo nadarjenost in interese,
- kakovostno prezivljanje prostega Casa,
- razvijajo zmoznosti za lastno uravnavanje procesov u¢enja in njihovo razumevanje ter se
usposabljajo za vsezivljenjsko ucenje in izbiro svoje nadaljnje izobraZevalne poti,
- krepitev medvrstniskih vezi.
Mentorica: Tinka Fric Kodjaz

KAR ZNAS, TO VELJAS: BOBER (4.-9. r.; 17,5 ure; RaP)

BOBER je zelo zanimiva in inteligentna zival in prav zato je maskota za naso
dejavnost. Vsi, ki vas zanima razvijanje logi¢nega miSljenja s pomocjo igre na
racunalniku (puzzli, labirinti ...), vas vabim, da se nam pridruZite. Dejavnost bo
potekala v prvem polletju.

Mentorica: Helena Smrke



LIKOVNA JE ZAKON (5.-9. r.; 35 ur; RaP)

Pri dodatnih urah likovne se dobivamo enkrat tedensko. VVabljeni so vsi
ucenci, ki radi ustvarjajo, preizkusajo razlicne materiale, se
pogovarjamo o barvah, idejah, motivih. Raziskujemo v razlicnih
materialih in barvah - stvari za katere pri pouku ni dovolj casa.
Sodelujemo na likovnih natecajih, se povezujemo z ucenci razlicnih
razredov in se imamo kreativno lepo.

Mentorica: Maja Mlakar

VESELA SOLA RADOVEDNEZEV ZA MALE IN VELIKE (4-6.r.in 7.-9. 1)
Vabiva vas, da pogumno vstopite v VESELO SOLO.

Vesela Sola je prav zares vesela, saj se uredniki revije Pil trudijo izbrati
teme, Ki so zanimive in primerne za vse vas. Teme so predstavljene na
nacin, da vkljucujejo filme, zvocne posnetke in ¢lanke.

Pri urah se bo§ srecal z razlicnimi zanimivimi vsebinami in
interaktivnimi kvizi na racunalniku. Svojo radovednost in znanje bo§
lahko preizkusil tudi na tekmovanju Vesela Sola. Za raziskovalne
glavce pa bo pravi izziv Poskusnica ali veseloSolski laboratorij.
Namenjen je vsem mladim znanstvenikom, ki se navduSujejo nad
fizikalnimi in kemi¢nimi zakonitostmi narave. Pridruzi se nam, da bos

razvijal radovednost in si bogatil splo$no razgledanost.

Mentorici: Petra Regent in Tinka Fric Ko¢jaz

PRVA POMOC (5.-9. r.; 35 ure; RaP)

Zakaj se nam pridruzi? PRVA POMOC je moralna dolznost pa tudi zakon, ki odrasle obvezuje, da v
nujnih primerih poskrbijo za prvo pomo¢ po svojih zmoznostih. Nacin Zivljenja je pretkan z nevarnostmi,
zato jih moramo znati prepoznavati, da bi jih lahko uspe$no preprecevali. Le pridobljeno znanje in
spretnosti nam omogocajo reSevati ogrozena zivljenja in to je namen pouka prve pomoci v Soli.

Kaj bos z dejavnostjo pridobil?

- Pridobil bos teoreti¢no in prakticno znanje prve pomoci, da lahko pomagas sebi
in drugim ob nesrecah, nezgodah in nenadnih obolenjih.

- Seznanil se bo§ z nezgodnimi situacijami, v katerih je zivljenje zaradi poskodb
neposredno ogrozeno in se naucil pravilnega ukrepanja.

- Izoblikoval si bo§ preventivno miselnost in se naucil ukrepov za preprecevanje nezgod.

Mentorica: Darja Sedaj


http://www.veselasola.net/poskusnica

FIRST LEGO LEAGUE (5.-9. r.; 70 ur; RaP) 4‘7“\9

V (eor
Ce si Ze od ranih nog ljubitel] LEGO kock in bi deloval v ekipi, ki sestavlja in
programira robota iz lego kock, se nam pridruzi.. Z igro b§§ prisel do novih znanj. Veseli

bomo bistrih glav, ki znajo upostevati mnenje soSolca, sosolke in sodelovati v timskem
duhu.

Mentorica: Helena Smrke

B Pri. mladinskem pevskem zboru predvsem
nadgrajujemo vokalno tehniko in vzgajamo

% P vecglasno petje. Pojemo slovenske ljudske in umetne
= <

MLADINSKI PEVSKI ZBOR (5.-9. r; 140 ur; RaP)
e - pesmi ter tuje ljudske in umetne pesmi. Vsebina
) B

S
# N (, : programa se prilagaja zahtevam $olskih dejavnosti in
y "

interesom naSih pevcev, zato posegamo tudi po

priredbah popularnih pesmi. Nastopamo na $olskih
S kvalitetnim petjem se spodbuja zdravo telesno drzo, empatijo in sodelovanje, na prireditvah in koncertih
pa ucenci pridobijo predvsem izkusnje z nastopanjem pred publiko.

in obCinskih prireditvah ter se udeleZzujemo pevskih
obmocnih revij.

Vaje potekajo Stirikrat tedensko. Pevci si izberete dva termina v tednu, ki vam najbolj ustrezata in pevske
vaje obiskujete najmanj dvakrat na teden.

Mentorica: Nina Tomazi¢

ZOGA JE DROGA (5.in6.r.; 35ur ter 7., 8.in 9. r.; 35 ur; RaP)

Obiskujes 5. ali 6. razred? Ce Zeli§ koristno preZiveti prosti &as in se ob tem $e
druziti z vrstniki ob Sportnih igrah z Zogo, se nam pridruzi. Igrali bomo odbojko,
kosarko, rokomet, nogomet in se preizkusili v badmintonu ter namiznem tenisu.

Obiskujes 7., 8. ali 9. razred? Ce Zeli§ koristno preZiveti prosti as in se ob tem e druZiti z vrstniki ob
Sportnih igrah z Zogo, se nam pridruzi. Igrali bomo odbojko, kosarko, rokomet, nogomet in se preizkusili v
badmintonu ter namiznem tenisu. Spoznali bomo $e sojenje nogometa in odbojke.

Mentor: Marjan KuZnik



MALI MASTERCHEF (5. in 6. r.; 35 ur, RaP)

Rad kuhas in spoznavas nove okuse? Pridruzi se nam! Skupaj
bomo pripravljali nove jedi in razvijali naso ustvarjalnost.

Naucil se bos veliko o prehrani, saj je hrana osnovna potreba
organizma. Spoznal bo$ pravilno razporeditev hrane preko
celega dne in nepravilnosti v prehranjevanju, ki lahko
povzrocajo slabsanje zdravja. Razveselilo te bo tudi veliko

prakticnega dela s pripravo hrane v kuhinji.

Mentorica: Tanja Zupancic¢

NA SOLSKIH VALOVIH (5-9. r.; 35 ur; RaP)

Ali ze od nekdaj sanjas o karieri novinarja, radijskega voditelja ali
DJ-ja? Potem je ta dejavnost prava zate!

Kako bo potekalo delo?

\ Oblikovali bomo manjSo skupino ucencev, ki bo skrbela za
1 uresnicitev ideje Solskega radia. U¢enci bomo samostojno nacrtovali
in soustvarjali krajs$i program, ki ga bomo enkrat tedensko med

¢ glavnim odmorom ali med razredno uro vrteli po zvo¢nikih.

Mentorica: Sanja Nose

OD IDEJE DO TURIZMA IN TEHNISKI KROZEK (6.-9. r.; 35 ur; RaP)

Pri urah bomo nadgrajevali vsebine ur »tehnike« in se ukvarjali z
izdelavo razli¢nih izdelkov. Poleg tega se bomo seznanjali tudi z
nac¢inom delovanja turisticnega druStva, pomenom turizma, trZenja,
dobre reklame ... Izdelali bomo turisticno nalogo ter oblikovali turisti¢ni
produkt v skladu z razpisom Turisticne zveze Slovenije. Tema bo znana
konec junija oz. v zacetku julija 2023. Udelezili se bomo tekmovanja
TPLG. Pridruzi se nam!

k16337146 www.fotosearch.com

Mentorica: Irena Spiler



POPOLDANCEK IN JUTRANJCEK

za ucence od 1. do 5. razreda

Sol. leto 2023/24

Ucenci, ki zjutraj do zacetka pouka ali po pouku do prevoza/prihoda starSev potrebujejo varstvo, se za Cas

bivanja v Soli izven rednega pouka vkljucijo v eno izmed ponujenih dejavnosti za svoj razred.
Ucenci, ki ¢akajo na pricetek pouka, so vkljuceni v Jutranjcka ali zanje poskrbi dezurni ucitel;.

Ucenci, ki popoldne ¢akajo na odhod domov, so vkljuc¢eni v Popoldancka 1, 2 ali 3. Glede na to, katere

dejavnosti so si izbrali, lahko skupino ob¢asno zapustijo (in gredo npr. na OPZ ali Gibalka ...).

Prijave za jutranje in popoldansko varstvo so se zbirale preko eAsistenta v maju.



NEMSCINA KOT 2. TUJI JEZIK
za ucence od 7. do 9. razreda

Sol. leto 2023/24

Nasa $ola se je s Solskim letom 2021/22 pridruzila poskusu uvajanja tujega jezika v obveznem programu
in preizkusanju koncepta razsirjenega programa v osnovni $oli v celoti. Tako s poskusom uvajamo drugi
tuji jezik (nems¢ina) kot obvezni predmet v 7., 8. in 9. razredu. Uvajanje je potekalo poteka postopoma, v

Solskem letu 2023/24 imajo drugi tuji jezik ze vsi ucenci zadnje triade.

Predstavitev predmeta NEMSCINA Kot drugi tuji jezik

Nemscina sodi med najvecje svetovne jezike, je najpogosteje govorjeni
jezik v Evropi in eden izmed glavnih jezikov Evropske unije. Znanje tujih
jezikov je zelo uporabno; znanje nemscine nam daje dobro popotnico za
nadaljnje izobraZevanje in poklicno pot, olajSa stike z drugimi ljudmi ter Siri
moznosti zaposlitve.

Cilji predmeta

Cilj predmeta je ucenje nemskega jezika, spoznavanje nemsko govorecih deZel in njihove kulture. Pouk
temelji na pridobivanju jezikovnih ves¢in, ki so potrebne, da se lahko sporazumevamo v vsakdanjih
zivljenjskih situacijah. Ucenci spoznavajo razlike in podobnosti med nemsc¢ino, angles¢ino in slovens¢ino,
usvojijo osnove nemske slovnice in besediS¢a, se naucijo sporazumevanja v vsakdanjih Zivljenjskih
situacijah in spoznavajo kulturne znacilnosti nemsko govorecih dezel.

Vsebina predmeta

Ucenci pridobivajo novo znanje ob vsebinah, ki so jim blizu, npr. druzina, Sola, Zivali, prosti ¢as, dezele,
jeziki in potovanja, moda, hrana in pijaca, zdravje, prazniki ... Spoznavanje in utrjevanje novih vsebin
poteka na zabaven in spros¢en nacin s pomo¢jo pesmic, igric, zgodbic, pogovorov, iger vlog, slikovnih
kartic in z uporabo informacijske tehnologije, z delom s slovarji in tudi z ustvarjanjem. Velik poudarek je
na mednarodnem sodelovanju v projektih eTwinning, ki temelji na prakti¢ni rabi pridobljenega znanja in
nadgradnji uénih vsebin, npr. priprava filmov, multimedialnih predstavitev, voscilnic ...

Uciteljica: Katja Hribar
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DEJAVNOSTI ZUNANJIH IZVAJALCEV:
SAH (ga. Neva Copi) in CEBELARSKI KROZEK (g. Miha Poto¢ar)

SAH se bo odvijal v popoldanskem ¢asu na matiéni $oli OS Zuzemberk, CEBELARSKI KROZEK pa bo
potekal na PS Dvor. Vsebino in cilje programov bosta predvidoma predstavila mentorja (Neva Copi in
Miha Potocar) ob prijavi ucencev na zacetku Solskega leta.
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