RAZSIRJENI PROGRAM OSNOVNE SOLE ZUZEMBERK
za ucence od 1. do 4. razreda PS Smihel

PONUDBA za $ol. leto 2023/24

Z raz§irjenim programom ponujamo uc¢encem nabor dejavnosti, s katerimi bodo lahko v tekocem Solskem
letu razvijali svoja moc¢na podrocja, interese in spretnosti. Poleg tega jim organiziramo tudi vsebine, ki

ponujajo utrjevanja ucnih vsebin in jutranje ali popoldansko varstvo.

V nadaljevanju so predstavljene posamezne dejavnosti, ki zastopajo tri podro¢ja razsirjenega programa, kot

jih prikazuje spodnja slika.
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GIBANJEIN ‘
ZDRAVIE ZA DOBRO KULTURAIN
PSIHIENO IN TRADICIIA
FIZIENO POCUTIE
Zdravjein Kl
varn:)st umet_no.s' in Samostojno in sodelovalno
dedis¢ina Beenle
]
Gibanje Ku.Itur:-!
sobivanja
Igra in samostojno nacrtovanje
| prostega éasa
Hranain
prehranjevanje Tuji jeziki

Medvrstnisko
medgeneracijsko in
mednarodno sodelovanje

Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof.



OTROSKI PEVSKI ZBOR 1 in 2 (1.in2.r.;35urter3.in4.r.; 35 ur; RaP)
Slovenci veljamo za pevski narod in to si zelimo tudi ostati.

Pri otroSkem pevskem zboru se u€imo peti z
osnovami vokalne tehnike, ki posredno vpliva
tudi na boljSo telesno drzo in na jasnejsi

govor. V program so vkljuene slovenske
ljudske in umetne pesmi, sam program pa se o -
prilagaja letnim ¢asom in dejavnostim Sole. O <

Udelezujemo se pevskih revij in nastopamo

na Stevilnih Solskih prireditvah. Skupaj se ob

petju zabavamo, kar obi¢ajno pripelje do tega, ﬂ
da postanejo pevske vaje tudi prijetno

druzenje.

Mentorica: uéiteljica GUM z mati¢ne Sole

DOBRO SE POCUTIM (1.-4. r.; RaP)

Izvajali bomo aktivnosti, s katerimi bomo razvijali in spodbujali:
e gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev (socialne igre),
e gibanje za boljSo gibalno u€inkovitost (Sportne igre),
e ustvarjanje z gibanjem (dramatizacija, ustvarjalni ples),
e higiena (umivanje rok),
e razli¢ne nacine prehranjevanja in kulturo prehranjevanja (zdrava prehrana, medeni teden,

pogrinjek).

Mentorica: Anja Rojc



VZGOJA ZA ZDRAVO ZIVLJENIJE (1.-4. r.; 35 ur)

Izvajali bomo aktivnosti, s katerimi bomo razvijali in spodbujali:
e gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev (socialne igre, meditacija in vizualizacija za
otroke),
e gibanje za boljSo gibalno ucinkovitost (Sportne igre),
e higiena (umivanje rok),
e telesno in dusevno zdravje ter poCitek (meditacijske zgodbe),
e skrb za lastno varnost in varnost drugih (prva pomoc),
e varna mobilnost (vsebine prometa).
Mentorica: Marjeta Zore



VARSTVO PRED IN PO POUKU

za ucence od 1. do 4. razreda

Sol. leto 2023/24

Ucenci, ki zjutraj do zacetka pouka ali po pouku do prevoza/prihoda starSev potrebujejo varstvo, se za Cas

bivanja v Soli izven rednega pouka vkljucijo v eno izmed ponujenih aktivnosti za svoj razred.

Ucenci, ki ¢akajo na pricetek pouka, so vkljuceni v Jutranjcka (Ce je prijavljenih dovolj ucencev 1. r. za

oblikovanje skupine) ali zanje poskrbi dezurni ucitel;.

Popoldansko varstvo (podaljsano bivanje) za prijavljene udence poteka na mati¢ni $oli v Zuzemberku.

Prijave za popoldansko varstvo so se zbirale preko eAsistenta v maju.



DEJAVNOSTI ZUNANJIH IZVAJALCEV:
SAH (ga. Neva Copi) in CEBELARSKI KROZEK (g. Miha Potocar)

SAH se bo odvijal v popoldanskem ¢asu na mati¢ni $oli OS Zuzemberk, CEBELARSKI KROZEK pa bo
potekal na PS Dvor. Vsebino in cilje programov bosta predvidoma predstavila mentorja (Neva Copi in
Miha Potocar) ob prijavi u¢encev na zacetku Solskega leta.



