RAZSIRJENI PROGRAM OSNOVNE SOLE ZUZEMBERK
za uéence od 1. do 4. razreda PS Dvor

Sol. leto 2021/22

Z razSirjenim programom ponujamo ucencem Sirok nabor dejavnosti, s katerimi bodo lahko v tekocem
Solskem letu razvijali svoja moc¢na podrocja, interese in spretnosti. Poleg tega jim organiziramo tudi

vsebine, ki ponujajo utrjevanje uénih vsebin in jutranje ali popoldansko varstvo.

V nadaljevanju so predstavljene posamezne dejavnosti, ki so tudi barvno oznacene, da ustrezajo trem

podro¢jem razsirjenega programa, kot jih prikazuje spodnja slika.
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Znotraj jutranjega in popoldanskega varstva se bodo izvajale dolocene dejavnosti, ki niso posebej opisane,
saj jih bodo obiskovali vsi ucenci, ki so takrat v Soli. Nabor dejavnosti je razviden iz urnikov posameznih

skupin v poglavju »Popoldancek in Jutranjéek«.

Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof.
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GIBALKO (1.-4.r.; 35ur; RaP)

Gibalko nadaljuje trend Zdravega zivljenjskega sloga in Gibanja, ki
sta bila u¢encem ponujena v preteklih letih. Pri urah bomo spoznavali
osnovne gimnasti¢ne ves¢ine in preko plezanja, plazenja, lazenja, ter
skokov krepili celotno telo. Vmes bodo za popestritev poskrbele Se
igre z zogo. Z Gibalkom bos pridobil nova znanja in spretnosti, ki jih

bos lahko uporabljal vse zivljenje. GIBANTE

Mentor: Marjan Kuznik

NOGOMETNE URICE (1.-4. r.; 35 ur; RaP) | !“

Zeli§ odveéno energijo preusmeriti v koristno preziveti ¢as? Potem se nam 2%, !
pridruzi pri urah nogometa. Lahko se bos$ naucil osnovnih ves¢in in hkrati s ¥ = -
svojimi prijatelji na zabaven nacin prezivljal prosti ¢as. Poleg nogometa d Q
bomo spoznali Se rokomet in koSarko. Najbolj$a droga je zoga, tudi Ce je GIBANJE ‘
nogometna.

Mentor: Marjan KuZnik

POLEPSAJMO SI KOSILO (1. in 2. r.; 35 ur; RaP)

Ce obiskuje$ podalj$ano bivanje in rad uZzivas pri jedi z vsemi &uti, te lepo
vabim, da se nam pridruzis.

Kaj bomo delali? P ofe
Skupaj bomo radovedni in bomo raziskovali, kako bi si polepsali kosilo. Tudi
predloge pri pripravi pogrinjkov, zdravih napitkov, urejenosti jedilnice ... Sooblikoval bo§ minute za
zdravje. Raziskovali in poskrbeli bomo tudi za osebno higieno, pravilno uporabo jedilnega pribora, kulturno
komunikacijo za mizo, lo¢evanje odpadne hrane in urejenost jedilnice po kosilu. Raziskovanje ti bo prineslo
veliko novih spoznanyj, Ki ti bodo lepa popotnica za zivljenje. Spoznavali bomo posamezna zivila in njihovo
pridelavo, bio pridelavo, uporabo naravnih Skropiv in se
dotaknili prednosti ¢im krajSe poti hrane do uporabnika.

Dejavnost bomo obogatili z oblikovanjem zgibanke
»Polepsajmo si kosilo — Lepo vedenje se za¢ne za mizo«, da
nas bodo nova spoznanja Se dolgo spremljala v Soli in doma.

Mentorica: Mira Hrovat
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POSTANI RADOVEDNEZ (4. r.; 35 ur; RaP)

Imas polno vprasanj o stvareh, svetu in zivljenju? Te zanimajo razlicne vsebine in bi rad Siril svoja obzorja?

Si zeli§ biti tudi ti del ustvarjalne in raziskovalne ekipe? Vse to ti nudi ravno ta interesna dejavnost, saj

bomo vkljuceni v razlicne aktivnosti na Soli in izven nje. S poskusi bomo odkrivali lastnosti vode, zraka,

magnetov, elektrike ... Odsli bomo v naravo in odkrivali Zivalski in rastlinski svet. Vzeli si bomo ¢as in
Q @ z igro vlog in drugimi dejavnostmi spoznavali Custva, nasSe reakcije,
229,

razvijali empatijo in druge socialne vescine.

Odkrij vse to in Se ve¢ v sebi, o sebi in svetu okoli sebe. »Pre¢udovita

d;
@ resnica 0 znanju je, da ti ga nih¢e ne more vzeti.« (B. B. King)
: %? Mentorica: Zvonka Struna
6&5’3

KNJIGOZER (3.in 4. r.; 35 ur; RaP)

Ucenci 3. in 4. razreda PS Dvor vabljeni na interesno dejavnost Knjigozer. Spoznavali bomo malce daljse
in zahtevnejSe zgodbe, brali bomo v nadaljevanjih, bogatili besedni zaklad, se pogovarjali o vsebini, se
vzivljali v vloge glavnih junakov, delili izku$nje o prebranih knjigah in drug drugega spodbujali k branju.
Razvijali bomo koncentracijo, zmozZnost poslusanja in razumevanja. Vabljeni vsi, ki imate radi knjige. Saj
veste, kaj pravijo: "Dobro knjigo preberes, zlat cekin poberes."

Mentorica: Tatjana Hren

PRVA POMOC (3.in4.r.; 17 ur; RaP)

Ce zeli§ pomagati sebi in drugim, je to prava dejavnost zate. Nadin Zivljenja je
pretkan z nevarnostmi, zato jih moramo znati prepoznavati, da bi jih lahko
uspesno prepreCevali. Le pridobljeno znanje in spretnosti nam omogocajo
reSevati ogrozena Zivljenja in to je namen pouka prve pomoci v Soli.

Mentorica: Darja Sedaj



OTROSKI PEVSKI ZBOR 1 in 2 (1.in2.r.;35urter3.in4.r.; 35ur; RaP)
Slovenci veljamo za pevski narod in to si zelimo tudi ostati.

Pri otroskem pevskem zboru se u¢imo peti z osnovami vokalne tehnike, ki posredno vpliva tudi na boljso
telesno drzo in na jasnej$i govor. V program so vkljucene slovenske ljudske in umetne pesmi, sam program
pa se prilagaja letnim ¢asom in dejavnostim Sole. Udelezujemo se pevskih revij in nastopamo na Stevilnih
Solskih prireditvah. Skupaj se ob petju zabavamo, kar obicajno pripelje do tega, da postanejo pevske vaje
tudi prijetno druzenje.
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Mentorica: Nina Banovec

MEDVRSTNISKA POMOC (17,5 ure; RaP)

Medvrstniska pomo¢ je namenjena uéencem, ki bodo na razli¢nih podrocjih potrebovali pomo¢ oz.
medsebojno razlago pod okriljem mentorja. Mentor in uéenci bodo sooblikovali aktivnosti. Medvrstniska
pomoc¢ tako spodbuja ucence k medsebojnemu povezovanju in pripomore k izboljSanju u¢nega uspeha in
razredne Klime.

Ucenci pri nudenju pomoci razvijajo:

e socutje,

e empatijo,

e sodelovanje,
e strpnost,

e razumevanje,
e o0dgovornost
in ostale ve$¢ine, ki SO pomembne za zivljenje v 21. stoletju.

RDECI KRIZ (35 ur; RaP)

Si ze veckrat pomagal drugim in si se ob tem prav dobro pocutil/a?
Rad/a razveseljujes druge? Ce si odgovoril/a pritrdilno, te vabim, da
se mi v tem Solskem letu pridruzis pri krozku Rdecega kriza. Pri urah
bomo spoznali delovanje organizacije Rdecega kriza, pripravili in
sodelovali v akcijah Drobtinica in KoSarica, iskali moznosti, da
obis¢emo/presenetimo starejSe obCane v nasi okolici. Trudili se
bomo, da polepsamo trenutke ljudem, ki potrebujejo pomoc¢ ali so osamljeni ...

Veselim se druzenja z vami.

Mentorica: Katja Breznikar



IGRAJMO SE Z NEMSCINO (3., 4. r.; 35 ur; RaP)

So ti v8ec tuji jeziki in bi se rad spoznal z nemscino? Potem te lepo vabim, da se mi pridruzi$ pri ucenju
nems¢ine na sproscen in igriv nacin.

Nase druZenje pri nemscini bo prav tako; po nemsko bomo peli,
reSevali uganke, ustvarjali in Carali ... U¢enje bomo zdruzevali z veliko
gibanja in z razlicnimi druzabnimi ter didakti¢nimi igrami. Skupaj se
bomo odpravili tudi ven iz u€ilnice in se ucili na prostem.

Si vedel, da se nemscine lahko ucis tudi med plesom ali pri igri z Zogo? !

Spoznali bomo nemske praznike in z njimi povezane obicaje ter jih
primerjali z nasimi. Seveda pa ne bomo pozabili na znanje, ki ga bos
lahko koristno uporabil, ko bos potoval po nemsko govorecih dezelah
oziroma ko se bos pogovarjal z ljudmi, ki od tam prihajajo.

Mentorica: Hribar Katja



POPOLDANCEK IN JUTRANJCEK

za ucence od 1. do 4. razreda

Sol. leto 2021/22

Ucenci, ki zjutraj do zacetka pouka ali po pouku do prevoza/prihoda starSev potrebujejo varstvo, se za Cas

bivanja v Soli izven rednega pouka vkljucijo v eno izmed ponujenih dejavnosti za svoj razred.
Ucenci, ki ¢akajo na pricetek pouka, so vkljuceni v Jutranjcka ali zanje poskrbi dezurni ucitel;.

Ucenci, ki popoldne ¢akajo na odhod domov, so vkljuéeni v Popoldancka 1 ali 2. Glede na to, katere
dejavnosti so si izbrali, lahko skupino obcCasno zapustijo (in gredo npr. na OPZ ali Gibalka...). V

nadaljevanju so predstavljeni urniki vseh skupin.

Nekatere dejavnosti pa se bodo izvajale znotraj Popoldancka oz. JutranjCka. Njihovo predstavitev najdete

na naslednji strani.



a) urnik z naborom dejavnosti: Jutranjcek in Popoldancek 1 (1. in 3. razred)

Ponedeljek: Torek: Sreda: Cetrtek: Petek:
g M. Hrovat M. Hrovat M. Hrovat M. Hrovat M. Hrovat
g = | Pogovarjam se Pogovarjam se Pogovarjam se Pogovarjam se Pogovarjam se
P E Kulturno jem Kulturno jem Kulturno jem Kulturno jem Kulturno jem
g E Sem ustvarjalen Sem ustvarjalen Sem ustvarjalen Sem ustvarjalen
© g‘ Telovadim Ustvarjamo ob Telovadim Telovadim Telovadim
~ pravljicah
POUK POUK POUK POUK POUK
POPOLDANCEK3/D: 12.00-16.00; KOMBINACIJA (1.in 3.r.)
Ponedeljek: Torek: Sreda: Cetrtek: Petek:
Mira Hrovat Mira Hrovat Mira Hrovat Tanja Fabjan¢i¢ Tanja Fabjan¢i¢
12.00-12.30 Bonton pri jedi Bonton pri jedi Bonton pri jedi Bonton pri jedi Bonton pri jedi
12.30-13.20 POUK 1.r. Polepsajmo si kosilo 1. POUK 1.r. Igra s prijatelji Igra s prijatelji
r.
POUK 3.r.
13.20-14.10 Igra s prijatelji Rad bi znal Rad bi znal Rad bi znal
Igramo se razli¢ne igre
Gibalko - 1., 2. r. Nogomet — 3. 1. OPZ -1, 2.r.
14.10-15.00 Rad bi znal Raziskujem Rad bi znal Raziskujem Raziskujem
Nogomet — 1. .
15.00-15.50 Skacem, pleSem ... Skacem, pleSem ... Skacem, pleSem ... Skacem, pleSem ... Skacem, pleSem ...
15.50-16.00 Ziv Zav Ziv Zav Ziv Zav Ziv Zav Ziv Zav




b) urnik z naborom dejavnosti: Popoldancek 2 (2. in 4. razred)

POPOLDANCEK/D: 12.30 — 15.00; KOMBINACIJA (2.in 4.1

Ponedeljek: Torek: Sreda Cetrtek: Petek:
Tanja Zupancic¢ Tanja Fabjanci¢ Mira Hrovat Mira Hrovat
12.30-13.20 POUK POUK POUK POUK Igra s prijatelji
Ustvarjamo in si Postani radovednez — 4. r.
pomagamo — 2. r.
13.20-14.10 Rad bi znal Rad bi znal Rad bi znal Rad bi znal Rad bi znal
Gibalko - 1., 2.r. Nogomet — 3., 4.r. OPZ-1.2.r.
14.10-15.00 Raziskujem Raziskujem Raziskujem Raziskujem Raziskujem
Nogomet — 1., 2.




IZVAJANJE UCNE POMOCI IN NADGRADNJA ZNANJA
za uéence od 1. do 4. razreda PS Dvor

Sol. leto 2021/22

Ucenci, ki potrebujejo dodatno razlago ali vaje ter tisti, ki Zelijo nadgraditi svoje znanje, se lahko vkljucijo

v prenovljene oblike dopolnilnega in dodatnega pouka ali individualne in skupinske pomoci.

S Solskim letom 2021/22 bodo zanje organizirani:

a) Ucim se uditi ... bo nadomestil dopolnilni pouk.
Resi, saj znas... bo nadomestil dodatni pouk.

Izvajalci: Salehar Vanja, Breznikar Katja, Hren Tatjana, Struna Zvonka

b) SOS ... bo nadomestil individualno in skupinsko pomoc.

Izvajalci: Hren Tatjana
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NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Sol. leto 2021/22

Neobvezni izbirni predmeti so del razsirjenega programa Sole. U¢encem, ki so se nanje prijavili maja/junija

2021, se nanje z novim Solskim letom ni potrebno ponovno prijavljati.

S Solskim letom 2021/22 se neobveznih izbirnih predmetov ne ocenjuje ve¢. Obvezno pa je izbrani predmet

obiskovati celo Solsko leto.

V Solskem letu 2021/22 so se nasi ucenci razporedili k predmetom:

RACUNALNISTVO (4. r.; 35 ur)

- -
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Poznavanje racunalniskih konceptov in metod na podroc¢ju racunalniStva bodo imeli slovenski osnovnosolci
moznost pridobivati pri predmetu ra¢unalnistvo. Pri pouku bomo gradili na miselnem razvoju reSevanja
problemov, razvijali sodobnemu zivljenju prilagojen na¢in razmisljanja, spoznavali strategije sodelovanja
v skupini, razvijali kreativnost, ustvarjalnost ... Uporabljali bomo aplikacijo Scratch in aplikacijo PISEK.

NOVOST: V naslednjem Solskem letu bomo
programirali tudi s programom Minecraft. Uéenje skozi
igro je otrokov najljubsi koncept ucenja, zato so
razvijalci racunalniske igrice Minecraft ustvarili verzijo
za izobrazevalne namene, ki jo z velikim uspehom
uporablja vse vec Sol po vsem svetu. Tudi mi se bomo
pridruzili tem Solam in se ob ucenju tudi zabavali.
Izdelovali bodo igrice, zgodbe, animacije in racunalnik
uporabljali na aktiven in ustvarjalen na¢in in ne le za
igranje.

UCiteljica: Helena Smrke
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