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ZGODOVINA IN TRADICIJA 

OBIČAJ JE ZNAN ŽE VEČ TISOČLETIJ V SREDNJI 
EVROPI IN NA BLIŽNJEM VZHODU.TO JE BILA 
IN JE ŠE VEDNO NAVADA VEROVANJA ZA 
OBILNO ŽETEV V PRIHAJAJOČEM LETU, 
SIMBOLIZIRA NOVO ŽIVLJENJE. JE TUDI 
SIMBOL SVETLOBE IN UPANJA.DANES JE ZA 
OKRAS K JASLICAM,NOVOLETNI JELKI ALI ZA 
NA PRAZNIČNO MIZO.NEŽEN IN SVEŽE ZELEN 
MALI ¨TEPIH¨JE LEPA POŽIVITEV V TEH 
KRATKIH DNEH.SO PA MLADE PŠENIČNE BILKE TUDI UŽITNE IN ZELO ZDRAVE. 

POSTOPEK SETVE BOŽIČNEGA ŽITA IN NEGA 

IZBRANO POSODO NAPOLNIMO S PRSTJO,NARAHLO PRITISNEMO IN PORAVNAMO.POTEM NA 
GOSTO POSEJEMO ŽITO (PŠENICO ALI JEČMEN).ŽITO POKRIJEMO S TANKO PLASTJO PRSTI IN SPET 
NARAHLO PRITISNEMO Z ROKO.MALO ZALIJEMO IN POSTAVIMO NA SVETLO MESTO V STANOVANJU. 
ŽE PO DVEH BOSTE VIDELI PRVA STEBELCA.PRST MORA BITI VES ČAS RASTI VLAŽNA,A VODA NE SME 
ZASTAJATI.NEŽNA STEBELCA ZARADI SUHEGA ZRAKA LAHKO DNEVNO ROSIMO Z MLAČNO VODO.DA 
NAM BOŽIČNO ŽITO DLJE KRASI PROSTOR,GA,KO SO STEBLA ŽE VISOKA,POSTRIŽEMO ENKRAT ALI 
DVAKRAT NA VIŠINO 10 CM. 

PREGOVOR PRAVI:KAR SEJEŠ,TO ŽANJEŠ. TO VSEKAKOR DRŽI IN ZATO POLEG ŽITA ¨POSEJMO¨V 
TEH PRAZNIČNIH DNEH ŠE LJUBEZEN,SREČO IN RAZUMEVANJE,KAJTI TO BOMO V NASLEDNJEM 
LETU TUDI ¨POŽELI¨! 

 

 



LAHKO IZDELAŠ OKRASKE ZA NOVOLETNO SMREČICO. 

        

   
OKRASKI IZ FILCA 

                    
 

 

PREDLOGE PO KATERIH LAHKO USTVARJAŠ IZ FILCA ALI PAPIRJA 

 

 



    
 

 

 SMREČICA MALO DRUGAČE :IZ PALIC,KARTONSKIH TULCEV,LESA 

 

  
 

                                        
 

 

 

 



 

 

 USTVARJANJE 

 

 
 

  
NA SPLETNI POVEZAVI SI LAHKO OGLEDAŠ KAKO IZDELATI BOŽIČKA IZ ROLICE PAPIRJA. 

https://www.youtube.com/watch?v=6q-FUXE4dII 

 

IZDELAJ ŽOGICO ZA PREGANJANJE STRESA 

 

-MOKO S POMOČJO LIJA VSUJ V PLASTENKO.                                                                                                 
-  MOKO IZ PLASTENKE VSUJ V BALON.  
- IZ BALONA PREVIDNO SPUSTI ZRAK. 
- ZAVEŽI BALON - NAREDI VOZEL. 
- S FLOMASTROM NARIŠI OBRAZ. DODAŠ LAHKO ŠE LASE. 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6q-FUXE4dII


 VSAK DAN SI VZEMI ČAS,DA SI NA SVEŽEM ZRAKU TAKO AKTIVEN, DA SE PREZNOJIŠ.TVOJE 
TELO POTREBUJE RAZLIČNO GIBANJE: TEK, SKAKANJE, HITRA HOJA, DALJŠI POHODI,IGRE Z 
ŽOGO,PLEZANJE…                                                                                                                                         
 

- TEKMUJEŠ LAHKO Z BRATCEM ALI SESTRICO V TEKU,KDO V ENI MINUTI PRETEČE VEČJO 
RAZDALJO; 

- LAHKO TEKMUJEŠ SAM S SABO,KAKO VSAKOKRAT HITREJE PRETEČEŠ DOLOČENO 
RAZDALJO (POTREBUJEŠ ŠTOPARICO); 

- LAHKO SI PRIPRAVIŠ POLIGON IZ NARAVNIH MATERIALOV (PALICE,POLENA…) IN S 
PRESKOKI VADIŠ SONOŽNE POSKOKE,VADIŠ SKOK V VIŠINO,SKAČEŠ V DALJAVO…. 
 
 

 

 

SNEŽKO SNEŽAK 

https://www.youtube.com/watch?v=g6EX-oDxGUc 

SNEŽENI MOŽ 

https://www.youtube.com/watch?v=5fRztLQRhcw 

DELAMO SNEŽAKA 

https://www.youtube.com/watch?v=ytWH_fczhWo 

PLES SNEŽINK 

https://www.youtube.com/watch?v=B6f4-COviSk 
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IGRE ZA VSO DRUŽINO 

METANJE NA KOŠ MALO DRUGAČE,METANJE OBROČEV NA JELENČKA(OBROČE LAHKO 
IZDELAŠ IZ KARTONA ALI UPOGLJIVIH TANKIH VEJIC ) 

 

 

  



NA SPODNJIH SPLETNIH POVEZAVAH SI LAHKO NATISNEŠ DRUŽABNI IGRI 

 LEDENA IGRA 

https://www.izaja.si/natisni-si-ledena-igra/ 

VRZI KOCKO IN SESTAVI JELENČKA 

https://www.izaja.si/natisni-si-igro-vrzi-kocko-in-sestavi-jelenca/ 

 

LAHKO NAJDEŠ NA SPLETNIH POVEZAVAH: 

RISANKA JELKA: https://www.youtube.com/watch?v=uC6T5kOp0lM 

RISANKA SNEŽNA KRALJICA: https://www.youtube.com/watch?v=991Yt6e1NxI 

KLIK KLAK PLETILKE:  https://www.lahkonocnice.si/pravljice/klik_klak_pletilke 

PRIJATELJ IZ ZAPUŠČENE VILE: https://www.lahkonocnice.si/pravljice/prijatelj-iz-zapuscene-

vile 

NAJLEPŠI SPOMIN: https://www.lahkonocnice.si/pravljice/najlepsejsi-spomin 
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ALI NAJDEŠ NA SPODNJIH SLIKAH 10 RAZLIK? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESTAVI JELENČKA: NATISNI,IZREŽI,ZALEPI,POBARVAJ 

 

 

 



 

POVEŽI ŠTEVILA  PO VRSTI OD 1 DO 35.POBARVAJ SLIKO. 

 



 

 


