OPB 1, 2, 3 05 ZUZEMBERK
OPB 1, 2 PS DVOR
OPB PS AJDOVEC

ZIMA PRIHAJA (30.11.-4.12.2020)

GIBANIJE

DNEVI IN NOCI SO VSE HLADNEJSI,PRIHAJA ZIMA,Z NJO PA ZIMSKE IN PRAZNICNE
RADOSTI.ZA POPESTRITEV SI NA YouTube POGOSTO ZAVRTI PESEM Z NASLOVOM

» ZIMA JE PRISLA | OTROSKE BOZICNE PESMI | BOZICNI MIX«

OPAZUJ SLIKE,POLEG VESELO PREPEVAJ.OPAZIL-A BOS,DA SE VSE DOGAIJA ZUNAI.

ZATO SI TUDI TI VSAK DAN VZEMI CAS,DA SI NA SVEZEM ZRAKU TAKO AKTIVEN, DA SE
PREZNOJIS.TVOJE TELO POTREBUJE RAZLICNO GIBANJE: TEK, SKAKANJE, HITRA HOJA, DALISI
POHODI,IGRE Z Z0GO,PLEZANJE...

NEKAJ PREDLOGOV:

- SSTARSI IZVEDETE POHOD NABLIZNJI HRIB, KOMANCA, PLESIVICA, SV.PETER... ;



- TEKMUJES LAHKO Z BRATCEM ALI SESTRICO V TEKU,KDO V ENI MINUTI PRETECE VECJO
RAZDALIO;

- LAHKO TEKMUIJES SAM S SABO KAKO VSAKOKRAT HITREJE PRETECES DOLOCENO
RAZDALJO (POTREBUIJES STOPARICO);

- LAHKO SI PRIPRAVIS POLIGON IZ NARAVNIH MATERIALOV (PALICE,POLENA...) IN S
PRESKOKI VADIS SONOZNE POSKOKE,VADIS SKOK V VISINO,SKACES V DALIAVO...,

- LAHKO POMAGAS PRI UREJANJU OKOLICE;PRI ZASCITI VRTNIC S SMREKOVIMI

VEJEICAMI,PRI GRABLJENJU LISTJA NA VRTU.
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LISTIE LAHKO ODNESETE V KOMPOSTNIK, JE ODLICNA OSNOVA ZA GNOJILO.
KOMPOSTIRAMO GA LAHKO Z DRUGIMI ODPADKI ALI PA UPORABIMO SAMO LISTJE.
-OPAZUJ PRVE ZMRZALI.
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KAJ JEZMRZAL?

MRAZ JE ENO OD STANJ VODE (HLAPOV),KI SE PRI TEMPERATURI POD 0 ° C PRETVORI V
TANKO PLAST KRISTALOV.VSAK VZOREC JE NENAVADEN IN EDINSTVEN.

BISTVENO JE, DA SE DOMOV VRNES DOBRO PREGRET Z RDECIMI LICKI.
LAHKO TUDI ZAPLESES.PLESE NAJDES NA SPODNJIH POVEZAVAH;

ZIMSKA: https://www.youtube.com/watch?v=8f1EiAc4xLU

BELO PLATNO: : https://www.youtube.com/watch?v=p3gSvMbLgEE

DELAMO SNEZAKA: https://www.youtube.com/watch?v=ytWH fczhWo

HEJ-ZAN SERCIC: https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4

PREDLOGI ZA USTVARJANJE ADVENTNIH VENCKOV;


https://www.youtube.com/watch?v=8f1EiAc4xLU
https://www.youtube.com/watch?v=p3gSvMbLqEE
https://www.youtube.com/watch?v=ytWH_fczhWo
https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4

VENCEK 1Z SLANEGA TESTA(SLANO TESTO NAREDIS TAKO ,DA ZMESAS 1 SKODELICO MOKE Z
1 SKODELICO SOLI,POL SKODELICE VODE.ZGNETES V TESTO)

VENCEK 1Z ZAMASKOV.NAMESTO ZAMASKOV LAHKO UPORABIS NAREZANE VEJICE.OBROC NA
KATEREGA LEPIS ZAMASKE LAHKO IZDELAS 1Z KARTONA.




VENCEK NAREJEN S TRAKOM IZ BLAGA

IZDELAVO ADVENTNEGA VENCKA SI LAHKO TUDI OGLEDAS NA SPLETNIH POVEZAVAH.

IZDELAVA ADVENTNEGA VENCKA: https://www.youtube.com/watch?v=sjsa8UdTJDE

ADVENTNI ARANZMA: https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA

FIBCOROLI-ADVENTNI VENCEK: https://www.youtube.com/watch?v=s-jllgLfY8A



https://www.youtube.com/watch?v=sjsa8UdTJDE
https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA
https://www.youtube.com/watch?v=s-jlIqLfY8A
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thebestideasforkids.com

LAHKO 1ZDELAS SNEZNO KROGLO.NAVODILA ZA IZDELAVO NAJDES NA SPLETNI POVEZAVI:



https://www.youtube.com/watch?v=yqs6EiPxMnM

ZANIMIVOSTI

NA SPODNJIH SPLETNIH POVEZAVAH S| LAHKO OGLEDAS POUCNE ODDAIJE;

INFODROM:KAJ JE IMUNSKI SISTEM: https://www.youtube.com/watch?v=TcrHB1ZhNYg

INFODROM: ZDRAVILO ZA KORONAVIRUS; https://www.youtube.com/watch?v=eXcqtKk 4c4

INFODROM:KAJ JE RAZLIKA MED GRIPO IN KORONAVIRUSNO BOLEZNUO;

https://www.youtube.com/watch?v=HVK2i28wBsA B
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https://www.youtube.com/watch?v=yqs6EiPxMnM
https://www.youtube.com/watch?v=TcrHB1ZhNYg
https://www.youtube.com/watch?v=eXcqtKk_4c4
https://www.youtube.com/watch?v=HVK2i28wBsA

PRAVUIICE

PRAVLJICE ZA POSLUSANJE NAJDES NA SPLETNIH POVEZAVAH;

ZIMSKA PRAVUICA;

https://otroski.rtvslo.si/lahko-noc-otroci/avacc/media/play/id/174657171/section/oddaje

LAHKONOCNICE;ZALJUBLJIENI ZAJEC,PRIJATELISKA SNEZENA POSAST,SCEPEC CASA,SNEZINKA
DEBELINKA,ZALJUBLJENA SNEZAKA,CUDEZNE NOGAVICKE,MARKO IN TRIJE SNEZENI
MEDVEDI.

https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAlalQobChMIw-
yYxPSd7QIVmJSyCh2 kgDvEAAYASAAEg)J3vD BwE

PRAVUICE ZA BRANJE:

DEKLICA Z VZIGALICAMI;

http://www.epravljice.si/deklica-z-vzigalicami.html

VELIKI BEKI MEDVED IN SKRATJE

https://zastarse.si/otroci/pravljice-za-lahko-noc/page/4/

RISANKA PRVI SNEG;

https://www.youtube.com/watch?v=bL7i-O3rKtE



https://otroski.rtvslo.si/lahko-noc-otroci/avacc/media/play/id/174657171/section/oddaje
https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAIaIQobChMIw-yYxPSd7QIVmJSyCh2_kgDvEAAYASAAEgJJ3vD_BwE
https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAIaIQobChMIw-yYxPSd7QIVmJSyCh2_kgDvEAAYASAAEgJJ3vD_BwE
http://www.epravljice.si/deklica-z-vzigalicami.html
https://zastarse.si/otroci/pravljice-za-lahko-noc/page/4/
https://www.youtube.com/watch?v=bL7i-O3rKtE

KOTI

SESTAVINE:

* 160 G GLADKE BELE MOKE (TIP 500)

= 120 G KOKOSOVE MOKE

= 1/2 CAINE ZLICKE SODE BIKARBONE (LAHKO TUDI PECILNI PRASEK)
= SCEPEC SOLI

= 60 G SLADKORIA

= 2 ZAVOJCKA VANILJEVEGA SLADKORJA Z BURBONSKO VANILIO

= 120 G MASLA

= 1JAICE

NAJPREJ V MANJSO SKODELICO ODMERIMO MOKO, JI DODAMO SODO BIKARBONO IN
SCEPEC SOLI. VSE TRI SESTAVINE MED SEBOJ PREMESAMO IN PUSTIMO OB STRANI. MASLO
ODMERIMO IN GA DAMO V KOZICO TER GA NA STEDILNIKU STOPIMO. PRIPRAVIMO SI TUDI
OSTALE SESTAVINE: KOKOSOVO MOKO, VANILIEV SLADKOR IN SLADKOR, JAICE.

VKLOPIMO PECICO IN TEMPERATURO NASTAVIMO NA 160 °C (VENTILACIJSKA PECICA).

STOPLJENO MASLO VLIJEMO V SKLEDO, V KATERI BOMO PRIPRAVILI TESTO ZA PISKOTE.
DODAMO SLADKOR IN VANILIEV SLADKOR IN VSE SKUPAJ NA HITRO ZDRUZIMO,
PREMESAMO S POMOCJO MIKSERJA. NATO DODAMO SE JAJCE. VSE SESTAVINE PENASTO
VMESAMO — MIKSAMO PRI NAJVISJI STOPNJI MIKSERJA 1-2 MINUTI. SEDAJ POCASI, MED
STALNIM MESANJEM (NA NAJNIZJI STOPNJI) POCASI IN POSTOPOMA DODAJAMO MOKO S
SODO BIKARBONO IN SOLJO. PAZIMO, DA MOKO DOBRO VMESAMO. NATO DODAMO SE
KOKOSOVO MOKO, KI JO S POMOCIO SILIKONSKE LOPATKE VMESAMO V TESTO ZA KRHKE
KOKOSOVE PISKOTE (POLJUBCKE). SEDAJ SI PRIPRAVIMO PEKAC IN GA OBLOZIMO S
PAPIRJEM ZA PEKO. S CISTIMI ROKAMI ZAJEMAMO MASO ZA PISKOTE IN MED DLANMI
OBLIKUJEMO 1-2 CM VELIKE KROGLICE (CCA. 15-20 G), KI JIH POLAGAMO NA PEKAC,
OBLOZEN S PAPIRJEM ZA PEKO. MED POSAMEZNIMI PISKOTI PUSTIMO MALO PROSTORA.

OBLIKOVANE PISKOTE PECEMO V PREDHODNO OGRETI PECICI (160 °C, VENTILACIJA)
PRIBLIZNO 9-10 MINUT OZ. TAKO DOLGO, DA SO PISKOTI LEPO PECENI IN ROBOVI
POSTANEJO ZLATO RJAVI.



IGRARUE

LAHKO POBARVAS POBARVANKO IN OB TEM VADIS SESTEVANJE IN ANGLESKE BESEDE.
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SNEZENI MOZ : POBARVAJ, IZREZI DELE PO CRTICAH, PRILEPI DELE SKUPAJ.
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SNEZENI MDZ

PRECRTAL. CRE, K1 T) BODO OSTALE, PREFIS MA SPODNJE
CATICE. EIEJESHEZEM| MOT NASEL ROZET
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POISCI PRAVO POT SKOZI LABIRINT
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	SESTAVINE:
	 160 G GLADKE BELE MOKE (TIP 500)
	 120 G KOKOSOVE MOKE

