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                          ZIMA PRIHAJA (30.11.-4.12.2020) 

 

GIBANJE 

DNEVI IN NOČI SO VSE HLADNEJŠI,PRIHAJA ZIMA,Z NJO PA ZIMSKE IN PRAZNIČNE 
RADOSTI.ZA POPESTRITEV SI NA YouTube POGOSTO ZAVRTI PESEM Z NASLOVOM 

» ZIMA JE PRIŠLA | OTROŠKE BOŽIČNE PESMI | BOŽIČNI MIX«  

OPAZUJ SLIKE,POLEG VESELO PREPEVAJ.OPAZIL-A BOŠ,DA SE VSE DOGAJA ZUNAJ. 

ZATO SI TUDI TI VSAK DAN VZEMI ČAS,DA SI NA SVEŽEM ZRAKU TAKO AKTIVEN, DA SE 
PREZNOJIŠ.TVOJE TELO POTREBUJE RAZLIČNO GIBANJE: TEK, SKAKANJE, HITRA HOJA, DALJŠI 
POHODI,IGRE Z ŽOGO,PLEZANJE… 

    

 
NEKAJ PREDLOGOV: 

- S STARŠI IZVEDETE POHOD NABLIŽNJI HRIB, KOMANCA, PLEŠIVICA, SV.PETER… ; 



- TEKMUJEŠ LAHKO Z BRATCEM ALI SESTRICO V TEKU,KDO V ENI MINUTI PRETEČE VEČJO 
RAZDALJO; 

- LAHKO TEKMUJEŠ SAM S SABO KAKO VSAKOKRAT HITREJE PRETEČEŠ DOLOČENO 
RAZDALJO (POTREBUJEŠ ŠTOPARICO); 

- LAHKO SI PRIPRAVIŠ POLIGON IZ NARAVNIH MATERIALOV (PALICE,POLENA…) IN S 
PRESKOKI VADIŠ SONOŽNE POSKOKE,VADIŠ SKOK V VIŠINO,SKAČEŠ V DALJAVO…, 

- LAHKO POMAGAŠ PRI UREJANJU OKOLICE;PRI ZAŠČITI VRTNIC S SMREKOVIMI 
VEJEICAMI,PRI GRABLJENJU LISTJA NA VRTU. 

     
LISTJE LAHKO ODNESETE V KOMPOSTNIK, JE ODLIČNA OSNOVA ZA GNOJILO. 
KOMPOSTIRAMO GA LAHKO Z DRUGIMI ODPADKI ALI PA UPORABIMO SAMO LISTJE. 
-OPAZUJ PRVE ZMRZALI. 

           
KAJ JE ZMRZAL? 
MRAZ JE ENO OD STANJ VODE (HLAPOV),KI SE PRI TEMPERATURI POD 0 ° C   PRETVORI V 
TANKO PLAST KRISTALOV.VSAK VZOREC JE NENAVADEN IN EDINSTVEN. 

BISTVENO JE, DA SE DOMOV VRNEŠ DOBRO PREGRET Z RDEČIMI LIČKI.  

LAHKO TUDI ZAPLEŠEŠ.PLESE NAJDEŠ NA SPODNJIH POVEZAVAH; 

ZIMSKA:  https://www.youtube.com/watch?v=8f1EiAc4xLU 

BELO PLATNO: : https://www.youtube.com/watch?v=p3gSvMbLqEE 

DELAMO SNEŽAKA: https://www.youtube.com/watch?v=ytWH_fczhWo 

HEJ-ŽAN SERČIČ: https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4 

 

USTVARJANJE 

PREDLOGI ZA USTVARJANJE ADVENTNIH VENČKOV; 

https://www.youtube.com/watch?v=8f1EiAc4xLU
https://www.youtube.com/watch?v=p3gSvMbLqEE
https://www.youtube.com/watch?v=ytWH_fczhWo
https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4


    
VENČEK IZ SLANEGA TESTA(SLANO TESTO NAREDIŠ TAKO ,DA ZMEŠAŠ 1 SKODELICO MOKE Z 
1 SKODELICO SOLI,POL SKODELICE VODE.ZGNETEŠ V TESTO) 

 

 

 

 

                                                                                                   

VENČEK IZ ZAMAŠKOV.NAMESTO ZAMAŠKOV LAHKO UPORABIŠ NAREZANE VEJICE.OBROČ NA 
KATEREGA LEPIŠ ZAMAŠKE LAHKO IZDELAŠ IZ KARTONA. 

                          

VENČEK IZ PAPIRNATEGA KROŽNIKA IN BARVNEGA PAPIRJA 

   

 

 



VENČEK NAREJEN S TRAKOM IZ BLAGA 

  

 

IZDELAVO ADVENTNEGA VENČKA SI LAHKO TUDI OGLEDAŠ NA SPLETNIH POVEZAVAH. 

IZDELAVA ADVENTNEGA VENČKA: https://www.youtube.com/watch?v=sjsa8UdTJDE 

ADVENTNI ARANŽMA:  https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA 

FIBCOROLI-ADVENTNI VENČEK: https://www.youtube.com/watch?v=s-jlIqLfY8A 

 

                                 

 

 

   LAHKO USTVARJAŠ IZ NARAVNIH MATERIALOV,PAPIRJA,ODPADNE EMBALAŽE 

   

https://www.youtube.com/watch?v=sjsa8UdTJDE
https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA
https://www.youtube.com/watch?v=s-jlIqLfY8A


   

     

 

LAHKO IZDELAŠ SNEŽNO KROGLO.NAVODILA ZA IZDELAVO NAJDEŠ NA SPLETNI POVEZAVI: 



 

https://www.youtube.com/watch?v=yqs6EiPxMnM  

 

ZANIMIVOSTI 
NA SPODNJIH SPLETNIH POVEZAVAH SI LAHKO OGLEDAŠ POUČNE ODDAJE; 

INFODROM:KAJ JE IMUNSKI SISTEM:  https://www.youtube.com/watch?v=TcrHB1ZhNYg 

 

 

                        

 

 

 
INFODROM: ZDRAVILO ZA KORONAVIRUS; https://www.youtube.com/watch?v=eXcqtKk_4c4 

 

 

 

 

 

 

INFODROM:KAJ JE RAZLIKA MED GRIPO IN KORONAVIRUSNO BOLEZNIJO; 

https://www.youtube.com/watch?v=HVK2i28wBsA              

https://www.youtube.com/watch?v=yqs6EiPxMnM
https://www.youtube.com/watch?v=TcrHB1ZhNYg
https://www.youtube.com/watch?v=eXcqtKk_4c4
https://www.youtube.com/watch?v=HVK2i28wBsA


PRAVLJICE 

PRAVLJICE ZA POSLUŠANJE NAJDEŠ NA SPLETNIH POVEZAVAH; 

ZIMSKA PRAVLJICA; 

https://otroski.rtvslo.si/lahko-noc-otroci/avacc/media/play/id/174657171/section/oddaje 

LAHKONOČNICE;ZALJUBLJENI ZAJEC,PRIJATELJSKA SNEŽENA POŠAST,ŠČEPEC ČASA,SNEŽINKA 
DEBELINKA,ZALJUBLJENA SNEŽAKA,ČUDEŽNE NOGAVIČKE,MARKO IN TRIJE SNEŽENI 
MEDVEDI. 

https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAIaIQobChMIw-
yYxPSd7QIVmJSyCh2_kgDvEAAYASAAEgJJ3vD_BwE 

 

     

   

PRAVLJICE ZA BRANJE: 

DEKLICA Z VŽIGALICAMI; 

http://www.epravljice.si/deklica-z-vzigalicami.html 

VELIKI BEKI MEDVED IN ŠKRATJE 

https://zastarse.si/otroci/pravljice-za-lahko-noc/page/4/ 

RISANKA PRVI SNEG; 

https://www.youtube.com/watch?v=bL7i-O3rKtE 

 

 

 

 

https://otroski.rtvslo.si/lahko-noc-otroci/avacc/media/play/id/174657171/section/oddaje
https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAIaIQobChMIw-yYxPSd7QIVmJSyCh2_kgDvEAAYASAAEgJJ3vD_BwE
https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice?gclid=EAIaIQobChMIw-yYxPSd7QIVmJSyCh2_kgDvEAAYASAAEgJJ3vD_BwE
http://www.epravljice.si/deklica-z-vzigalicami.html
https://zastarse.si/otroci/pravljice-za-lahko-noc/page/4/
https://www.youtube.com/watch?v=bL7i-O3rKtE


 

RECEPT 
KOKOSOVI PIŠKOTI 

 

                

 

SESTAVINE:  
 
 160 G GLADKE BELE MOKE (TIP 500)  
 120 G KOKOSOVE MOKE 
 1/2 ČAJNE ŽLIČKE SODE BIKARBONE (LAHKO TUDI PECILNI PRAŠEK) 
 ŠČEPEC SOLI 
 60 G SLADKORJA  
 2 ZAVOJČKA VANILJEVEGA SLADKORJA Z BURBONSKO VANILJO 
 120 G MASLA 
 1 JAJCE 

 
 

 

NAJPREJ V MANJŠO SKODELICO ODMERIMO MOKO, JI DODAMO SODO BIKARBONO IN 
ŠČEPEC SOLI. VSE TRI SESTAVINE MED SEBOJ PREMEŠAMO IN PUSTIMO OB STRANI. MASLO 
ODMERIMO IN GA DAMO V KOZICO TER GA NA ŠTEDILNIKU STOPIMO. PRIPRAVIMO SI TUDI 
OSTALE SESTAVINE: KOKOSOVO MOKO, VANILJEV SLADKOR IN SLADKOR, JAJCE. 

VKLOPIMO PEČICO IN TEMPERATURO NASTAVIMO NA 160 °C (VENTILACIJSKA PEČICA). 

STOPLJENO MASLO VLIJEMO V SKLEDO, V KATERI BOMO PRIPRAVILI TESTO ZA PIŠKOTE. 
DODAMO SLADKOR IN VANILJEV SLADKOR IN VSE SKUPAJ NA HITRO ZDRUŽIMO, 
PREMEŠAMO S POMOČJO MIKSERJA. NATO DODAMO ŠE JAJCE. VSE SESTAVINE PENASTO 
VMEŠAMO – MIKSAMO PRI NAJVIŠJI STOPNJI MIKSERJA 1-2 MINUTI. SEDAJ POČASI, MED 
STALNIM MEŠANJEM (NA NAJNIŽJI STOPNJI) POČASI IN POSTOPOMA DODAJAMO MOKO S 
SODO BIKARBONO IN SOLJO. PAZIMO, DA MOKO DOBRO VMEŠAMO. NATO DODAMO ŠE 
KOKOSOVO MOKO, KI JO S POMOČJO SILIKONSKE LOPATKE VMEŠAMO V TESTO ZA KRHKE 
KOKOSOVE PIŠKOTE (POLJUBČKE). SEDAJ SI PRIPRAVIMO PEKAČ IN GA OBLOŽIMO S 
PAPIRJEM ZA PEKO. S ČISTIMI ROKAMI ZAJEMAMO MASO ZA PIŠKOTE IN MED DLANMI 
OBLIKUJEMO 1-2 CM VELIKE KROGLICE (CCA. 15-20 G), KI JIH POLAGAMO NA PEKAČ, 
OBLOŽEN S PAPIRJEM ZA PEKO. MED POSAMEZNIMI PIŠKOTI PUSTIMO MALO PROSTORA. 

OBLIKOVANE PIŠKOTE PEČEMO V PREDHODNO OGRETI PEČICI (160 °C, VENTILACIJA) 
PRIBLIŽNO 9-10 MINUT OZ. TAKO DOLGO, DA SO PIŠKOTI LEPO PEČENI IN ROBOVI 
POSTANEJO ZLATO RJAVI. 

 



IGRARIJE 

LAHKO POBARVAŠ POBARVANKO IN OB TEM VADIŠ SEŠTEVANJE IN ANGLEŠKE BESEDE. 

 

 

 



SNEŽENI MOŽ : POBARVAJ, IZREŽI DELE PO ČRTICAH, PRILEPI DELE SKUPAJ. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



POIŠČI PRAVO POT SKOZI LABIRINT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POBARVANKA 

 

 

 


	SESTAVINE:
	 160 G GLADKE BELE MOKE (TIP 500)
	 120 G KOKOSOVE MOKE

